
ΠΤΗΤΙΚΑ
εσείς ρωτάτε... εμείς απανταμε..

τμήμα Νοσηλευτικής Β



2 8 0 0  κ α λ ω σ ο ρ ίσ μ α τ α !
Το ΤΕΙ Αθήνας υποδέχτηκε φέτος 2800 πρωτοετείς. Δύο χιλιάδες οκτακόσια νέα παιδιά, 
με τη χαρά της επιτυχίας και της επιβράβευσης αποτυπωμένη στα πρόσωπά τους, 
περιμένουν από το ΤΕΙ την εκπλήρωση των προσδοκιών τους.
Η ακαδημαϊκή μας κοινότητα τους καλωσόρισε με την υπόσχεση να καταβάλλει κάθε 
δυνατή προσπάθεια ώστε οι γνώσεις και οι δεξιότητες που θα αποκτήσουν στη διάρκεια 

των σπουδών τους να τους βοηθήσουν να σταθούν όχι μόνον ικανοί, αλλά και μερικές 
φορές πρωτοπόροι, απέναντι στις διεθνείς προκλήσεις των νέων τεχνολογιών.
Στους πρωτοετείς σπουδαστές προσφέρθηκε κατά την εγγραφή τους φάκελος που 
περιείχε τον οδηγό και τον κανονισμό σπουδών, ενημερωτικά έντυπα, το περιοδικό των 

Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων κινητικότητας «Ευρώπαις» και αναμνηστικά δώρα.
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Φ Ο Ι Τ Η Τ Ι Κ Α  Ν Ε Α

ΝΕΟΕΙΣΑΧΘΕΝΤΕΣ
Φ Ο Ι Τ Η Τ Ε Σ  *

Τα Τεχνολογικά 

Χρονικά
καλωσορίζοντας
τους
νεοεισαχθέντες 
φοιτητές του 
ΤΕΙ-Α απαντούν 
στα πρώτα 

και επείγοντα 
ερωτήματά τους.

* ακαδημαϊκό έτος 2007-2008

ε σ ε ί ς  ρ ω τ ά τ ε . . .  

ε μ ε ί ς  α π α ν τ ά μ ε . . .

Χρήσιμες απαντήσεις σε συχνές ερωτήσεις

1. Μόλις έφτασα στην Αθήνα και 
ψάχνω σπίτι να μείνω. Υπάρχει 
περίπτωση να βρω δωμάτιο στη 
Φοιτητική Εστία ;
Το ΤΕΙ Αθήνας δεν διαθέτει φοιτητική 
εστία, και γι' αυτό η στέγαση των 

φοιτητών χαμηλού εισοδήματος, των 
ομογενών - αλλοδαπών καθώς και 
αυτών με σοβαρές ασθένειες, γίνεται 
σε ξενοδοχεία που μισθώνει το Ίδρυμα. 
Τα της στέγασης (προϋποθέσεις, δικαι- 
ολογητικά κλπ) των φοιτητών ρυθμί­
ζονται από τη Σπουδαστική Λέσχη 
του Ιδρύματος (τηλ. 210-5385190-2, 
studentcare@teiath.gr).

2. Οι καιροί δύσκολοι οικονομικά, 
οι παλιοί φίλοι σκορπίσαμε μετά το 

σχολείο, το φοιτητικό εστιατόριο 
μου φαίνεται καλή λύση για φαγητό 

με νέους φίλους. Έχει το ΤΕΙ εστια­
τόριο ;
Το ΤΕΙ Αθήνας παρέχει σε όλους τους 
φοιτητές δωρεάν σίτιση σε 3 εστια­
τόρια, (ένα στο κεντρικό κτίριο, ένα 
στο κτίριο της ΣΕΥΠ στην οδό Μητρο­
δώρου και ένα στην πλ. Βάθη) από την 
1η Σεπτεμβρίου έως και την 5η Ιουλίου 

του επομένου έτους, με διακοπή κατά 
τις διακοπές των εορτών των Χριστου­
γέννων και του Πάσχα. Κάρτες σίτισης 
εκδίδει η Σπουδαστική Λέσχη

(τηλ.210 5385190-2, 
studentcare@teiath.gr).

3. Νους υγιής εν σώματι υγιεί. Εσείς 
συμφωνείτε ;
Βεβαίως! Από την άνοιξη του 1998 
λειτουργεί στο ΤΕΙ Αθήνας γυμναστήριο, 
στελεχωμένο με ειδικευμένο προσωπικό 
και εξοπλισμένο με τα πλέον σύγχρονα 

μηχανήματα γυμναστικής. Το γυμνα­
στήριο λειτουργεί δωρεάν για τα μέλη 

της ακαδημαϊκής κοινότητας του ΤΕΙ 
κατά τη διάρκεια του ακαδημαϊκού 

έτους. Στο ίδιο χώρο λειτουργούν επίσης 
αίθουσα φυσικοθεραπείας, σάουνα, 
ντους κ.λπ. Για τη χρήση του γυμνα­
στηρίου απαιτείται κάρτα αθλουμένου 

που εκδίδεται από το Τμήμα Δημοσίων 
Σχέσεων, στην οδό Μήλου 1 
(τηλ. 210 5385126, 210 5385853).

4. Κι αν χρειαστώ γιατρό, τι πρέπει 
να κάνω ;
Σε όσους από τους φοιτητές δεν είναι 
ασφαλισμένοι σε άλλο φορέα παρέχεται 
πλήρης και δωρεάν ιατροφαρμακευτική 
περίθαλψη τόσο σε πρωτοβάθμιο, 
όσο και σε δευτεροβάθμιο επίπεδο. 
Βιβλιάρια και ευρωπαϊκές κάρτες 

περίθαλψης για αυτούς τους φοιτητές 
εκδίδει η Σπουδαστική Λέσχη (τηλ.210 

5385190-2, studentcare@teiath.gr). 
Οι φοιτητές που κάνουν χρήση αυτής 

της περίθαλψης μπορούν να συμβου­
λεύονται τους ιατρούς των Ιατρείων του
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ΤΕΙ (ένα στο κεντρικό κτίριο, τηλ.210 5385128, 
και ένα στο κτίριο της ΣΕΥΠ στην οδό Μητρο­
δώρου, τηλ.210 5385801).
Στα ίδια Ιατρεία παρέχονται Πρώτες Βοήθειες 
για όλους όσοι βρίσκονται στους χώρους του 

Ιδρύματος.

5. Καλά οι αθλητικοί τύποι έχουν το γυμνα­
στήριό τους, με τους καλλιτέχνες τι γίνεται ;
Στο ΤΕΙ Αθήνας λειτουργεί Θεατρικό Τμήμα με 
στόχο την επαφή των μελών της ακαδημαϊκής 

κοινότητας με το θέατρο, και σε αυτό μπορεί να 
λάβει μέρος οποιοσδήποτε, ανεξάρτητα από 

την εμπειρία του στον χώρο της θεάτρου και 
την επιθυμία ή δυνατότητά του να εμφανιστεί 
στη σκηνή ως ηθοποιός. Από τον Οκτώβριο του 
1998 που δημιουργήθηκε, μέχρι σήμερα, έχει 
ανεβάσει έργα Τσέχωφ, Κοκτώ, Σκούρτη, Καμπα- 
νέλλη κ.ά. Πληροφορίες μπορείς να πάρεις στο 

210 5385126.

6. Στο σπίτι που θα μείνω έχει πολλή φασαρία 
την ημέρα και το διάβασμα είναι δύσκολο. 
Υπάρχει φιλόξενη γωνιά για μελέτη κοντά 
στο Τμήμα μου ;
Μπορείς να μελετάς στο αναγνωστήριο της 
Βιβλιοθήκης του ΤΕΙ Αθήνας, η οποία διαθέτει 
πλούσια επιστημονική βιβλιογραφία σε έντυπη 
και ηλεκτρονική μορφή, καθώς επίσης και μία 

σειρά βιβλιογραφικών βάσεων δεδομένων 
(EconLit, FSTA, ArtIndex, Urlich, Global Books 

κ.ά). Στη διεύθυνση: http://www.library.teiath. 
gr. υπάρχουν όλες οι σχετικές πληροφορίες για 

την Κεντρική Βιβλιοθήκη και τα παραρτήματά της 
(το ένα στεγάζεται στο ΕΡΓΑΣ στην οδό Μητρο­
δώρου 24 και Λεωφ. Αθηνών και το δεύτερο στη 
οδό Θηβών 274).

7. Δύσκολοι καιροί για πρίγκηπες κι όσοι 
συνήθιζα να με υποστηρίζουν και να με 
συμβουλεύουν είναι μακριά. Μπορεί κάποιος 

να με ακούσει στο ΤΕΙ ;

Ναι, οι άνθρωποι της Κοινωνικής συμβουλευ­
τικής υπηρεσίας του ΤΕΙ Αθήνας. Κύριος σκοπός 
αυτής της υπηρεσίας είναι η αντιμετώπιση 

προβλημάτων των φοιτητών όπως δυσκολίες 
προσαρμογής στο ακαδημαϊκό περιβάλλον για 

τους νεοεισερχόμενους και τους αλλοδαπούς 
φοιτητές, δυσκολίες διαπροσωπικών σχέσεων, 
προσωπικά προβλήματα, θέματα φοιτητών 
με κινητικά και αισθητηριακά προβλήματα, 
οικονομικά προβλήματα, κ.λπ. Η Κοινωνική 
Συμβουλευτική Υπηρεσίας του ΤΕΙ Αθήνας είναι 
μέλος του Δικτύου Κοινωνικής Υποστήριξης 
Νέων της Γενικής Γραμματείας Νέας Γενιάς. 
Παράλληλα, στηρίζει το Πρόγραμμα Υποστή­
ριξης Αλλοδαπών και Ομογενών φοιτητών και το 

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης και Ευαισθητοποίησης 
Βοηθών Σπουδών για Κωφούς και Βαρήκοους 

φοιτητές (τηλ. 210 5385129).

8. Έμαθα ότι το ΤΕΙ έχει Ταμείο Αρωγής 
Φοιτητών. Ποιούς ακριβώς βοηθά και με ποιο 

τρόπο ;
Το Ταμείο Αρωγής Απόρων Φοιτητών βοηθά 

φοιτητές που πάσχουν αποδεδειγμένα από 
σοβαρές παθήσεις, απόρους φοιτητές προερ­
χόμενους από επαρχία ή αλλοδαπούς φοιτητές 
καθώς και φοιτητές που είναι σε δυσχερή 

οικονομική θέση, συνεπεία οικογενειακών ή 
οικονομικών πληγμάτων και τίθεται σε κίνδυνο η 
συνέχιση των σπουδών τους.
Ο ενδιαφερόμενος φοιτητής, για να ζητήσει 
οικονομική ενίσχυση από το Ταμείο Αρωγής 
Απόρων Φοιτητών, πρέπει να απευθυνθεί 
στη Σπουδαστική Λέσχη (τηλ.210 5385190-2, 
studentcare@teiath.gr).

9. Σκέφτομαι ότι μια υποτροφία θα 

συμπλήρωνε το φοιτητικό μου εισόδημα. Πως 
μπορώ να ενημερωθώ για τις υποτροφίες 

που δίνονται στους σπουδαστές του ΤΕΙ ;
Το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών δίνει 
υποτροφίες στους φοιτητές που διακρίθηκαν

8
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στις εξετάσ εις εισαγω γής στα Ιδρύματα της 

Τριτοβάθμ ιας Εκπ αίδευσης ή επ ίδοσης στα  

εξάμηνα σπουδών. Οι γενικές π ροϋπ οθέσ εις και 

ο τρόπος επ ιλογής, για τη χορήγηση υποτροφίας, 

ορίζονται κάθε έτος από το Ι.Κ.Υ Πληροφ ορίες  

δίνονται από τις γραμματείες των Τμημάτω ν και 

το Ι.Κ.Υ. (www.iky.gr, τηλ. 210 3726300)

Επιμέλεια: Ε. Βαβουράκη

10. Θέλω να έχω μια σφαιρική εικόνα για το τι 
συμβαίνει κάθε φορά στο ΤΕΙ ; Μπορώ ;
Μ ια επ ίσκεψη στην ιστοσελίδα του ΤΕ Ι Α θήνας  

(www.teiath.gr)σου δίνει όλες τις π ληροφορίες  

και τα νέα  που ζητάς σχετικά με το Ίδρυμα και τις 

λειτουργίες του. 0

εσείς ρωτάτε... 
εμείς απαντάμε...

Τμήμα Νοσηλευτικής ΒΤ

«Από τη θεωρία στην πράξη»

Ο ι σ π ουδασ τές του Ζ ' Εξαμήνου Ε. Σοφιού, 
Μ. Σχοινά, Α. Τσαπραζλή και Γ. Σακκάς στα

πλαίσια του μαθήματος Κοινοτική Νοσηλευτική  

ΙΙ και της εκπ αίδευσής τους στο Κέντρο Υγείας  

Ελευσ ίνας πραγματοποίησαν διαλέξεις στο 
Κ.Α.Π.Η. Ελευσίνας με μεγάλη απήχηση. Τα 

θέμ α τα  που α ν έπ τυξα ν  ήταν: “Π ρόληψη ατυχη ­

μάτω ν στην τρίτη ηλικία” και “Τι θα  πρέπει να  

ξέρετε για το έμ φ ρ α γμ α ”. Και οι δύο ομιλίες  

δημοσιεύθηκαν στην καθημερινή εφ ημερίδα  

Δ υτικής Αττικής «ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ». 0

Πρόγραμμα εθελοντικής εργασίας

Κα θιερ ώ θηκε πλέον, αφού συμπ λήρω σε φέτος  

6 χρόνια, το π ρόγραμμα εθελοντικής εργασίας  

τους θερ ινούς μήνες που γίνεται με π ρω τοβουλία  

της κας Άννας Καυγά, καθηγήτριας Εφ αρμογώ ν  

Ν οσηλευτικής Β'. Τελειόφοιτοι του Τμήματος  

Ν οσηλευτικής Β ' π ροσ έφ ερα ν αυτό το καλοκαίρι 

τις υπ ηρεσίες τους (με π λήρες ω ράριο) στα  

Κ έντρα Υγείας Κέας, Μήλου, Σκύρου, Αίγινας, 

Ν αυπ άκτου και στο Νοσοκομείο Χίου.

Οι σπ ουδασ τές που συμμετείχαν είναι Κ. 

Φ ουσέκη, Β. Μ π αλάφα, Α. Ράμμου, Α. Σαλπέα, 

Μ. Χαλκιά , Α. Μ ανιά, Χ. Χ ρυσ αφ άκη, Ο. 

Π αραλίκα. 0
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oads to Respect Πανευρωπαϊκός Διαγωνισμός

Το σεμινάριο π ερί Οδικής Επικινδυνότητας,
που διοργάνω σε, με μεγάλη επ ιτυχία, στις 13 

Μ αΐου 2 0 0 8 , ο καθηγητής Συσ τημάτω ν Κ υκλο­

φορίας και Μ εταφ ορώ ν κ. Γιάννης Χρυσου- 
λάκης, και στο οποίο είχε φ ιλοξενηθεί ο κ. G abriel 

Simcic, εκπ ρόσω π ος του E T S C  (European  

Transport Safety  Council) και υπ εύθυνος για το 

Π ρόγραμμα του φ ορέα αυτού Roads to R espect

σμένο στην πράξη.

Τέλος, από τους φοιτητές που θα  ολοκληρώ σουν  

με επ ιτυχία  την εφ αρμογή του project τους, θα  

γίνει μια νέα  επ ιλογή λίγω ν υπ ερτυχερώ ν, που 

θα  απ ολαύσ ουν είτε κάποιο σεβαστό χρηματικό  

έπ αθλο  είτε την ευκαιρ ία  να  εργασ τούν σε 

κάποιον σχετικό Π ανευρω π αϊκό Ο ργανισμό στις 

Βρυξέλες.

Οι φοιτητές μας κέρδισαν συμμετοχές, το ΤΕΙ κερδίζει σε κύρος!

(R 2 R ), έδω σ ε την ευκαιρία στους φοιτητές του 
ΤΕΙ να συμμετέχουν στον Πανευρωπαϊκό 

Διαγωνισμό R2R, καταθέτοντας ένα  συγκε­

κριμένο και υπ αρκτό σημείο Υψ ηλής Ο δικής  

Επ ικινδυνότητας, της δικής τους επ ιλογής, 

καθώ ς και τις π ροτάσεις τους για τους π ιθανούς  

τρόπους επ ίλυσης του π ροβλήματος.

Από όλους τους συμμετέχοντες, μόνο 20 επ ιλέ- 

χτηκαν ως νικητές από όλη την Ευρώπη, 
6 από τους οποίους είναι Έλληνες και 2 εξ 

αυτών από το ΤΕΙ Αθήνας, οι τελειόφοιτοι στο 

Τμήμα Πολιτικώ ν Έ ργω ν Υπ οδομής, Κατερίνα 

Κουλουριώτη και Δημήτρης Λυκογιάννης. 

Πρόκειται για μια μεγάλη επ ιτυχία  των φοιτητώ ν  

μας, δεδομένου ότι κατάφ εραν να π άρουν το 

«εισ ιτήριο» ανταγω νιζόμενοι φοιτητές από άλλα  

Ελληνικά και Ευρω π αϊκά Πολυτεχνεία.

Οι νικητές του Δ ιαγω νισμού θα  εργαστούν  

στις Βρυξέλες, από τις 2 9  Σεπ τεμβρίου μέχρι 

τις 3 Ο κτω βρίου 2 0 0 8 , π άνω  στο project που 

κατέθεσαν, με τη βοήθεια  των εκεί τεχνικών, 

συγκοινω νιολόγω ν και άλλω ν ειδικών, σε μια  

βάση υψ ηλής τεχνολογικής εξειδ ίκευσης και 

διεθνούς, εφ αρμοσ μένης εμπειρίας, ώ στε να  

καταλήξουν στις καλύτερες δυνατές, επ ισ τη ­

μονικά τεκμηριω μένες λύσεις π άνω  στο συγκε­

κριμένο π ρόβλημα Ο δικής Επικινδυνότητας.

Στη συνέχεια, θα  κληθούν να εφ αρμόσ ουν τις 

λύσεις αυτές, μέσα σε κάποιο χρονικό διάστημα, 

σε συνεργασία με τις τοπικές αρχές της χώ ρας  

τους και, έτσι, να  δουν το project τους εφ αρμο-

Ό π ω ς δηλώνει ο καθηγητής του ΤΕ Ι Α θήνας κ. Γ 

Χρυσουλάκης: «... είναι πλέον φανερό ότι έχουμε  

στα χέρια  μας νέες π ροοπ τικές α ναβά θμ ισ ης του 

επ ιπ έδου των σπ ουδώ ν μας, αφού οι Έ λληνες  

φοιτητές του ΤΕ Ι μας απ οδεικνύονται αξιοσ έ- 

βαστοι από ένα ν  τόσο έγκυρο οργανισμό όσο 

το Ευρω παϊκό Ινστιτούτο Ο δικής Ασφάλειας. 

Τα ευρω π αϊκά επ ιστημονικά δεδομένα  είναι στο 

δρόμο μας, χω ρίς “απ αγορευτικά” και “δ ιόδ ια”. 

Είναι δική μας ευθύνη  να ξεφ ύγουμε από τα 

“σ τενά” ελληνικά μονοπάτια και να τρέξουμε στις 

“μεγάλες λεω φ όρ ους” της Ευρώ πης. Συγχαίρω  

απ ό καρδιάς όλους τους φοιτητές - νικητές  

του Δ ιαγω νισμού R 2R  και ειδ ικά αυτούς του 

ΤΕ Ι Αθήνας. Θ α  δ ιευρύνουν τους επ ισ τημο­

νικούς τους ορίζοντες και θα  εξο ικειω θούν με 

τα υψ ηλότερα διεθνή τεχνολογικά πρότυπα. 

Τους εύχομαι καλή έκβασ η π ρος την τελική 

επ ιτυχ ία  και καλή ακρόαση του workshop στις 

Β ρυξέλες!»

Στην Ε λλάδα, μια χώ ρα με τόσο υψ ηλά π οσοσ τά  

τροχαίω ν ατυχημάτω ν, π ρ οσ π ά θειες  ευ α ισ θη -  

τοπ οίησης και βελτίω σης της κατάστασ ης δεν  

είναι απ λά ευπ ρόσ δεκτες, είναι π λέον επ ιβ ε­

βλημένες. Ελπ ίζουμε η π ρω τοβ ουλία  του 

καθηγητή κ. Γ. Χρυσουλάκη, που εκτός της 

σ υμβολής της στο πιο π άνω  π ρόβλημα, φέρνει 

και μια νέα, ευρω π αϊκή  δ ιάσταση στην π οιότητα  

δ ιδασ καλίας στο ΤΕ Ι Α θήνας, να έχει σ υνέχεια  

και να βρει μ ιμητές και σε ά λλους επ ισ τη μ ο ­

νικούς τομείς. 0

Sponsors του π ρογράμματος είναι οι ετα ιρείες 3Μ και ΤΟΥΟΤΑ


