A XPOVIKA

4

TEXVOAOYIK

62

YFTEIA KAl ZQH

To mtamnoVTol
TIPOOTATNG
TOU TT0dI10V

BaOIKEG OKEWPEIC

MpeETel TIAVTOTE VO £XOVUE OTO HUOAG pag ot
KGBE dpaaTNPIOTNTO TIPETIEL VO €XEl TO OIKO
¢ TOToUTol. Agv gival dUVOTOV VO QOPAUE
10 010 TTOTTIOUTOl OTN TIOAN Kal TNV €€0Xr, OTnV
epyaoia kol atn dlaokeEdaaT, TN BOATA kal TNV
GOAnon.

Vv €pyacia Ta TIOTIOUTOIO TIPETIEL v Eival
GVETA KOl VO £X0VV T SLVOTOTNTA VA PNV TIE(OLV
TO TTOSIO KAl TIPOC TO TEAOC TNG NUEPAC.

Ju¢ oOANTKEC OpacTNPIOTNTEC TO TIATIOUTOI
TIPETIEL VO €XEl TETOIA POP@I KAl QOPUO (OTE
va e@apuolel Aveta oTo TOdI, va 1o dloTnpei
OTIC 1810iTEPEC BETEIC TTIOL aTTAITOVVTOL Yo KABE
GOANUa Kot vo PTIOPEl va TIPOoTOTEDEL OTIO TIG

OLVNBECTEPEG KOKWOEIG.

To TakoOvI

YTtépXel TO AploTo pEyebog kot YOG

yla TO TOKOUVI O€ €va TTOTIoUTOl;

To TOoKOUVI, N avOPwon dnAadn Tou ToOW
TUAUOTOC TOU TIATIOUTOIOU TIOU OVTIOTOIXED OTN
Ttiépva Bonbd otn KoAUTEPn AEIToupyio Tou
YOOTPOKVAUIOU UGG HPE OTIOTEAECHA N [adion
va gival 1o &ekoLpPOaTn.

To va @opd KATIOI0C OPWC TIATIOUTOl PE YnAo
TaKOUVI €ival oav va TIPOOKAAED Ta TtpofAnuata

Tou M. Metpidon*

OTO TIOOI Tou. WnAO TOKOUVI BEwpeital auTo TIou
ival TIavw oTto TO TIEVTE EKATOOTA.

Ti TtpoKaAei TO YNAOG TOKOULVI;

To YnAG takoLVI dlOTOPACCEL T CWOTH apXITE-
KTovikr) dour] ¢ avatodiog Ttou  11odIoV.
Avaykdalel va Bpiokovial ge peyaAn paxlaia
KAUYN oAOKANPa Ta SAKTUAO TOU TIOJI0U, PEYOAN
SI0TOON Kal OX1 KOA AEITOUPYIO TWV PLWV Kal
TWV OULVOECUWVY TOU TIOSIOU TIOUL XPNOCIYOTIOL-
oUvtal yia ) Bdadion kai n dvvapn aro 1o BAapog
TOU CWWPOTOC OVTi va PJoIpadeTal o€ OAOKANPO TO
TIEAUO €EAOKEITOI OTO TUNUO TOU TIEAPATOC TIOU
OVTIOTOIXEI OTNV 0pXT] TwV dOKTUAWVY Kal OVOMA-
{ovTOl KEPOAEG TWV PETOTAPTIWV.

Mépa amo ta mpoBARuaTa TIoL dnpioupyolvTal
OTO TIEAPO KOl OTO TIOOI YEVIKOTEPO Kol GAAQ
TUNMOTO TOU CWHOTOC OEXOVTOlL (QPOPTICEIC Ol
OTIOieC TO KATATIOVOUV. MOAAG TTpOBAARUOTO TIOU
gp@avidovtal oTa yovata, oTa IoXia kal ot Jeon
€XOUV OOV OITI0O T guXVA Kol TIOADWPN XpPron
YNAWV TOKOLVIGV.

To YnAG TOKOUVI €XEl GOV QATIOTEAECHO TNV Un
KOA] oTthpI&n Kal IcoppoTria Kotd ) Padion Ko
dnuioupyei aiobnua avac@AAEING E ATIOTEAEC A
TOUG OLXVOUCG TPAVUOTIOPOUC NG TTOSOKVINUIKAG
apBpwang aro dACTPEPHATO OAANG Kal TIIBavOV
TPOUMPOTIOPOUG O GAAO Onueioc TOU CWHPOTOG

latp6¢ OpBomedikdg, Epyaatnplakog Tuvepydatng otn ZEYM



OTtd TITWOEIC.

levikd n  xpnowgotoinon  YnAod TOKOLVIOU
€XEl 0AV OTIOTEAECUO TNV PN OWOTr OTACN Kol
Badion.

TeAIKA PTIOPEL VO QOPETEL KATTIOI0G

YnNAG TokoLVIa;

Nai aAAd yla JIKPO XPOVIKO d1A0TNUA, VIO GUYKE-
KpIJEVN dpaaTnpIOTNTO Kol Ox1 KoBnuePvA. Tig
UTTOAOITTEG WPEG TIPETIEL VO POPA AVATIOUTIKA
mamnoltola. Ta mamoUTolo pe YnAd ToKoLvI
OEv TIPETIEL VO EiVOl TIOAU OQIKTA KOl TIPETIEL VA
gival @apdia eUTPOC WOTE va pnv TuEdovIal Ta
OGKTUAQL.

To TTEAPO TOU TTOTIOUTGCI00

To KATW TUUO TOU TIOTIOUTOIOU, TO TIEAPO N
OOAQ, €ival SI0QOPETIKO O KABE €id0og TIaTIOU-
10100. TMPETIEl OPWC TTAVTA va TIANPEL KATIOI0ULG
BaoikolG KaVOVEG WATE va BidEl TNV TIPETTOLC
TIPOCTOCIO OTO TIOdI.

H oOAa dev TpETEl va gival oUTE TTOAD XOVTpH
(OTE VA PNV UTIApxXEl aiobnon Tou £8A@OLC CTO
OTIOIO TTOTAME, OUTE TIOAU AETITH| UE ATIOTEAECHA
va  PETA@EPOVTAlL OTO TTIOdI OAEC OF OVWHOAIEG
TOU £0A@OUC KOl VO TO TPOUMATICOLV.

H gdAa dev TIpETEl va gival TIOAD okAnpr (KAvel

TO TIEPTIATNUA KOUPOOTIKO) OUTE TIOAU HOACKN
(To €d0@o¢ TpavpaTilel TO TIOOL).

MPETIEI TO KATW TUAUO TNE VA gival avTIOAITONTIKO
Y10 VO TIPOQUAGCCEL ATIO TIG TITWOEIC,.

Mpemel va PTIOpEi va oTToppo@Aa TOUG TIEPIO-
OOTEPOLC KPOSOGHOUC YyIo va €AOTIWOOUV ol
Kivouvol va gu@aviofolv TIpoBANPOTO 08 AANEG
apBpwaelg OTIWG gival To yoOvaTOo, TO IGXI0 Kol N
pEaN.

TENOG OTO €0WTEPIKO NG Vva  TIPOOPEPEL
UTTOCTHPIEN OTN TTOSIKN KaPdpa.

To KaTtAAANAO TTATTOUTOI

yla Tn yuvaika TIou gival €yKuog

ZTnv  gykupoolvn  TTapoucialovtal  TIOAAEG
METOBOAEG OTOV opyaviopd g yuvaikag. O
METORBOAEC aUTEC PERaia agopolv KUpla TO
YEWNTIKO oUOTNPO OAANG €XOUV ETIdPOCN OE
OAOKANPO TO owua. Ta TTodIa NG EYKUOU TTOPOL-
o1aZouv 0idNua TIOU €ival OPKETA TTIO £VTOVO TIPOG
TO TENOG NG NUEPOC. TNV JIAPKEID TNEG KUNONG
KUKAOQOPOUV OTO aipa NG yuvaikag OpHOVEC
TIOU TIPOKOAOUV XOAAPWAOT TwV GUVIETHWVY TIOU
MTTOpEl cUXVA va 00Ny oEl o JINCTPEUUATA KOl
KOKWOEIC Tou TI0d100. eVIKA PE T PETABOAR NG
HOP@NG TOL CWPOTOC 000 e€eAioaeTal n KONON
N yuvaika €xel avaykn amd peyoAltepn otobe-
pPOTNTO OTA TIOSIN YO VO KPOTACEL TNV I00pPOTTIa
NG kal va Bodilel Pe atyoupld Kol Gvean.

B TO TIOTIOUTO! TIPETIEL VA EiVal AVETO

Kot @apdu.

B N OOAO TIPETIEI VO €ival JAAAKD Kal

OTI0 UAIKO TIOU aTIOPPO@A TOUG KPadaopoUlc.

B TO TOKOUVI TIPETIEL VA Eival KOVTO Kol @apdu
YIO VO UTTAPXEL ao@AAEID OTn Bdadion.

® 10 TIOTIOUTOl TIPETIEL VO TIPOCPEPEL OO €ival
duvaTov KOAUTEPN UTIOOTNPIEN OTO TIAGYIO TOU

1105100 OKOMN Kal 0T TIOSOKVNMIK).

MarouTtola yia Ttaidid
Otav apxidet va Paditet 10 TSI dev  Egival

aTIaPaitnTO Va QOpA TtaTtovTala. MTTopEiva KAVEL
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T0 TIPWTA BrPaATd Tou EUTTOANTO 1] POPWVTAC
pJovov KAAtoeG. O TpOTIOG autog Padiong divel
m duVaTOTNTO GTO TIOdI Vo avaTttuxBei Qualo-
AOYIKA, VO opXioel va OTTOKTA TO0 PUiKO guoTnua
Tou TTEAPOTOC OUVOUN KOl VO OTIOKTGOULV Td
OAKTUAO EUKOAIO OTIC KIVIOEIG KAUYNG.

Ta amoutala apyiouvv va yivovtal amapaitnta
000 TO TSI PEYOAWVEL, TO TIOdI OTIOKTA T
(PUCIOAOYIKI) OPXITEKTOVIKY dopr, To Ttaidi yivetal
TIEPIOCOTEPO OPOACTAPIO Kol opBooTaTEl Ko
Badicel apket| wpa KABs nuépa.

Ta mamolTolo Twv TSIV TIPETIEL VO OANALEl
TIATIOUTOI0 000 TO TTOdI TOU PETORAAAEL TN HOPPN
TOU Kal TO PEyeBOC Tou.

To owotd pé€yebog tou TANSIKOU TIOTIOUTOI0V
TIPETIEL VA €ival TETOIO OOTE VA OQVEL KEVO
TIEPITTIOV €VO E EVAMICT) TIOVTO ATTIO TNV OKPN TWV
SOKTUAWVY PEXPL TNV GKPN TOU TIATIOUTOI0U Kol TO
TIaUdi VO UTTOPEI PE AVEDT) VA KIVE( To SAKTUAX TOU
pyéoa oto TarmouTol.

Mpémel va TOpEXEL KOaA OTAPIEN OTO TOW
TUAMO TOU TTOJI0U KOl VA TIEPIEXEI OTO TIEAUA TOU
UTTOCTHPIEN YIO TN TIOOIKI) KOPAPa.

Mpemel va gival OPKETA POAOKO Kal EUKOUTITO
(WOTE VO ETUTPETIEN T AVETN Kivnaon Tou TTaIdIKoU
1103100.

To madi dokiyadlel TAVTOTE TO TTATIOUTOIN
QOPWVTAC TIC KAATOEC TIC OToieC Ba @opd kal
OTN CUVEXEID.

Emeidn) 1o maidi propei va pnv gival og Béon va
avTIAN@OE Kl va pog PETOQEPEL TIIBAVA anueia
Tlieong Tou dnuioupyei To TATOUTOl OTO TIOdI
TOU KOAG €ival Otav SOKIMAEl Ta Kavoupyla
TIATTOUTCI0 VA TA OPA KOl VA TIEPTIOTA YIO Aiyn)
WPO. ZTN GLUVEXEID AQAIPOVE Ta TIATIOUTOIN KOl
TIC KAATOECG KOl TIAPATNPOUKE TO TIOSI TOU TTaIdIo0
TipooTIOBOWVTAC va dloKpivoupe TiBava onuegia
Ttieong 1 epebiopol Touv dEPUATOC,.

Na eTionudvouue TEAOG OTl TO TIEAUO OAWV TWV
TSIV PEXPL TNV NAIKIO Twv 16 pnvwv Ttepitmou
gival iglo (dev €xel TOJIKN Kopdpa). H TI0dIKN
KOMAPO avOTITOOCETOl OTASIOKA PEXPL TNV NAIKIO

TwV 6 PE 8 ETCV.

Baolkd onueia Ttou TIpETIEL

VA TIPOCEEOVHE WAOTE VA ayopAaloLUE
KOl VO @OPAPE OCWOTA TIATIOVTOIA!

m H @Oppa Tou TTOTTIOUTOIOL va gival 000 €ival
duvaToV TIANCIESTEPN OTN POPUA TOU TIodIoU.

m H pétpnon Tou peyEBOUC Kl TOU OXMUOTOC
TOU TTOSIOD TIPETIEl VA YIVETOI OF TAKTA XPOVIKA
dlaotrpata atn didpKela OANG TG {wng. To TtodI
oAAGel poper, pEyeBog kal oxAUO OXl HOVov
ot TEPiodo NG avaTITUENG OAAG KOl GE OAn
™ mepiodo g {wng Tou avBpwriou. Metd )
TEPindo G avamtuéng BEPRaia or aAayEg Oev
gival TIavtote EDKOAD OPATEC OUTE yivovTal Pe
CUXVOTNTO TIOU Yivovtal OTa TIPWTA XPOvia NG
{ung.

® Ta dVo TOdIa dev eival TTavopoloTtuTta. Kdbe
AvOPWTIOC TIPETIEI VA BPEl TTIO €ival TO HEYOAUTEPO
TIOO! TOU EITE O€ PNKOC E(TE GE TIAATOG. 2€ AUTO TO
MEYOAUTEPO TIODI TIPETIEL VO YiVETal N OOKIUA TOU
KaIvoUpYIou TIATIOUTOI00 WAOTE VA €ival AVETO.

m Ta kowvoUpylo TIaTtouTola TIPETIEL va dOKIUA-



{ovtal TIpog To TEAOG NG NUEPOC. To Bpadu pETa
N KOTIWON NG NUEPag ta Todia mpridovral. Ta
TIaTo0ToI0 TIPETIEL VO PNV TTIIE(OLV TO TIOOI Kol
OTOV OUTO £XEl TO (UGCIOAOYIKO 0idnua aTO TIC
OpaaTNPIOTNTEC TNG NUEPAC.

m  To TOd aAalel oxnpo OTOovV OEXETOL T
@OpTION TOu BApoug Tou cwPaToC. Mo m SoKIunA
TWV TIOTIOUTOIWV TIPETIEL va oTabolus OpBbiol
ylo KAUTTIoOon wpa pixvovtag Bapog kai ata 6o
TIOS10 KOl PETA VO KAVOUPE PEPIKA PBriuota. Eival
0 POVOCG TPOTIOC VA JIOTIICTWOOVUE €AV TO TIOI
eival AveTo péoa OTO TTOTIOUTOI Kol OEV AOKEITal
Tliean og kovéva onueio tou TTOdI0U 1dlaiTEPO
OTO POKPUTEPO OGKTUAO. Oa TIPETIEl VO LTIAPXEL
OTIO0TOCN TIEPITIOU EVOG EKOTOCTOU OTIO TNV
GKPN TOU POKPUTEPOU BOKTUAOU HEXPI TNV GKpN

TOU TTOTTIOUTOI0U.

m [0 avetn opBootatnon kai Badion n TOodIKN)
KOPApa TIPETIEL VO UTTOCTNPIETAI IKAVOTIOINTIKA.
H 10dIKN Kapdapa dev €xel To idlo oxAUa o OAa
TO TIOOI0. 2T OOKIU TWV TIATIOUTOIWY TIPETIEL
TO “HOEINAPAKI” TIOU UTIAPXEI OTO E0WTEPIKO TOU
TIEAPATOG TOU TIOTIOUTOIOU va QVTIOTOIXED 0N
TI0SIKA KOUAPa Tou TI0dI00 pOg YE GVEDT.

m To oWwOTO TIATIOUTOl TIPETIEL VO Eival AVETO
ylo 1o Tod1 aTto TNV apxr. H ayopd mamoutoiwv
OTEVWV ME T TIPOOTITIKI OT auTtd Ba avoiouv
HE TN TIAPOSO TOL XPOVOU 0dNYEI OE KAKOTIoINoN
TOU TT0dI0U.

m To Tliow pPEPOC Tou TTIOdIOU, N TITEPVA, TIPETIEL
va pTaivel oto  ToTolTol  AVETO XWpig va
gival atapaitt n aoknon 1dlaitepa PeYAAng
olvoung. BéRaio 1o TiOW TUNUO TOU TIATIOUL-
TOI0U Oev TIPETIEL VA gival TIOAD @apdl OAAd va
MTTOPEl va ayKOAIAZEL KOl VO CUYKPOTEL OAOKANPN
™ TITEPVAL.

m  Kda&Be momoltol TpéTel va  doKIPadeTal
&&xwpa. Av kal T TIOTTOVTOIO €£X0UV OTOBEPA
peyEBN TtoTE éva peyebog dev eival akpiBo idlo
0€ OAOUG TOUG KOTOOKELOOTEG. [Mépa aTmoO aUTO
TO PEYEBOC TOU TIATIOULTOIOD AVAQEPETAl KUPIWG
OTO pnKog. To Tipaypatikd peyebog e€apTaTal Kal
Q70 T POPHA TOU TIOTIOUTGIOU.

m To TTamouToIo TIPETIEL VO SOKIPALOoVTal PE TIG

KAATOECG e TIC oTtoieg Ba @opebolv. O

MpoBARuATa TTOU PUTTOPOUV
va dnuioupynboulv aro n
Xpnoligottoinon AaBog marmoutciol

WnAd Takolvia

m Tevovtitida axiAelou tévovta

m Metatapoayia

ZTevd 1] KOVTA TToTtouTold

m TevovTitida TIEAPATIOING ATIOVELPWANG

m Kool

® Hammertoe

m Neupivwpa Morton

JTeVO TIATIONTO! EUTIPOC Kal @apdL THiow

m Tevovtitida axiAelou tévovta

Na Bupdote AoITtov KABs @opda TIoL ayopaleTe
KavoUupia TIATIoUTOI0 OTI N ETIIAOYT TOU KOTOA-
ANAOU TTIOTIOUTOIOU TIPOCTOTEVEl TO TIOJIO GO
aTI0 PEANOVTIKEG BAGREC.
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