Y I EIT A & Z2 Q H



4

4

A XPOVIKA

TEXVOAOYIK

52

YITEIA KAl ZQH

OaoTeOTOPWON

N MPOANYN amo Tnv veapr NAIKia

KAAUTEPN TNC Bepateiog

Ti eival ogteomtOpwan

H ooteomopwon eival pio EEANIKTIKA TIAONON
TIOU XOpOKTINpiletal amo eAATIwon g Palag
TWV O0TWV HE ATIOTEAECUO TO OOTA VO yivovTal
adlvapa Kal va au&avel o Kivouvog va LTTooTolV
KATAYHO.

O1 TIEPIOXEC TOU OWHPATOC TIOU CLVIRBWC EVTOTTI-
{ovTal Ta KOTAypaTa gival 1o 10Xio, 0 KOpTIog Kal
1 OTIOVOUAIKA OTAAN.

H ooteomopwaon opa CIWTINAG Kol N a@ETNpia
¢ eviomidetal o PIKPN nAKKio. QoTtoco ol
KOKEC OIOTPOPIKEG GLVNOEIEG OANG Kal N EAAEIYN
CWHATIKAC doknong o&UVOUV Kal ETITOXUVOUV
v ekdNAWaON .

H ooteomopwaon ep@avidetal o€ ATOpa TIAVW
Twv 45-50 €TV Kal 1I810ITEPA OTIC YUVAIKEG PETA
TNV  KAIHJOKTAPIO  (UETEMPNVOTIOUCIOKT OOTED-
TIOpwWaN), aANd Kol 0€ GTOpO Avw Twv 70-75
ETWV (YEPOVTIKI] OCTEOTIOPWOAN).

H oogteomopwan eival voonua TIou agopa Kal Ta
o000 QUAQ.

Tt TNV TTPOKOAEL

H nAio. OTtwg OAa To KOTTOPO TOU GWHATOC
YEPVOUV pe TV TIAP0d0 NG nAKIag €101 Kol Ta
00TA L@ICTOVTAlL TNV YRPOvVOon ME TNV TIAPOOO
Tou Xpovou. Ta 00Td @BAVOULV OTO WPEYIOTO NG
avaTtuéng toug PeTagy 25 kai 35 €TWV Kol TN
OLVEXEID &EKIVA N eAATTwon g palag Touc.

Tou M. Metpidon*

Me v TTAP0d0 TWV XPOVWV Ta OCTA OAWV TWV
avVOPWTIWV YivovTal 0CTEOTIOPWTIKA.

H kAnpovopikotnta. OIKOYEVEIOKO  10TOPIKO
00TEOTIOPWONG. H 00TEOTIOPWAN €XEl OIKOYEVH
XAPAKTAPpO. Zuvavtdtal dnAadn pe PEYOAUTEPN
OUXVOTNTa G€ AToHA NG idlaC OIKOYEVEINC,.

H Aeukn] @UA. H cuxvotnta eu@aviong g
OO0TEOTIOPWONG €ival PEYOAUTEPN OF ATOUA TNG
AEUKING QUANG Og OXEON ME aUTA TG Pavpng N
NG KiTpIVNG QUANG. ETtiong peyaAlTtepo Kivduvo
EUQPAVIONG OCTEOTIOPWANG €XOUV TO OVOIXTO-
Xpwpo datopa  (Aeukd déppa, EavBd HOANIG,
OVOIXTOXPWHUO HATIO).

To @OM0. O yuvaikeg €xouv 10-25% uIKPOTEPN
00TIKN| pada atod 1oug avdpeg. ‘Etol atnv d1adi-
KOgio «ynpovong» Twv 00TWV EEKIVOUV LE 10N
XOUNAN oO0TIKN pala. ATTOTEAEoUO auTol eival
va KIVOUVEDOULV TIEPIOCOTEPO VO TTABOLY 0CTED-
TIOPWAN KOl VO EPQOVIOOUV HPEYOAN EAATIWON
NG 00TIKNAG PALog O€ PIKPOTEPN NAIKIO g oxéan
HE TOUG OVOPEG.

H diatpopny. Alotpo@n TITwXN O 0CGBECTIO Kol
Brropivn D Kupiwg OTIC nAKiEC oxnUATIOPOL
TwV 00TWV (TIAIdIKN Kol €@NPIKN nAIKia) €xel
W¢ OTIOTEAECUA TNV EUPAVION 0CTEOTIOPWONG
O€ MIKPOTEPN nNAIKiO Og OXEON HE TOV YEVIKO
TIANBuCO.

O 1poTog {wng. O pububC Kal oI cLVNBEIEG TNG
KoBnuepvng {wng tou olyXpovou avepwTIou

latp6¢ OpBomedikdg, Epyaatnplakog Tuvepydatng otn ZEYMN



OTIOTEAOUV ETTBAPUVTIKO TTOPAYOVTA OTNV ULYEIX
TwV 00TWv. To KATIVIOPA, N LTIEPBOAIKT Xprion
OAKOOA OAAG Kupiwg n KoBIoTIK {wr] kol N
ENePN doknong odnyolv og N KOAr Bpéyn
TWV 00TWV KOl TNV EUPAVIOT 00TEOTIOPWONC.

Ta @apuaka. Makpoxpovia AQPn oplIoHEVEV
(QPOPPOKEVUTIKWV OUCIWV EXEl OV ATIOTEAEGUA TNV
ENATTIWON NG OCTIKNG MAOG Kol TNV EPQAVION
00TEOTOPWONG. Ta  ouxvoTEPO  XPNOIYOTIOL-
o0uEVO @APHAKA TIOU 0dNYOUV PETA OTIO PAKPO-
XPOVIO XprijON O OCTEOTIOPWON Eival Ta KOPTI-
KOOTEPOEIDN.

O ToBnoelg. YTIAPXOoUV VOGHUOTA TIOU EKTOG
TWV GAAWV TIPORANPATWY €MIdPOUV OTA OCTA
Kai odnyolv o©€ 0OTeOTIOpwWan. TETola eival
KUPIWG TO vVOOTuOTa TIOU €X0UV OXECON HE TOV
METABOAIOUO OTIWC N VeEupoyevhg avopetia, Ta
VOO paTa Tou BupeoeIdolg adéva KATL. ETtiong
0l SIOTOPOXEG TWV YEVVNTIKWV OPHOVMV Kal Ol
TIAONOEIC TwV TIOPOBUPEOEIdWY adévwy, TOU
NTIATOC, TWV VEQPPWV Kal 0 COKXaPwWANG dlafrtng

MTIOPOULV VO 08Nyr| 00UV GE 0CTEOTIOPWOAN).

Mw¢ yivetal n dldyvwaon

To CLUPTITOUATA

Ta 1o ouvnBIoPéva GUUTITOUOTA TIOU GOG
«KPOUOLV TOV KWAwVO» Tou KIvOUVOU givat:

m MIKPG «TTOVAKIO» 1} EDKOAN KOTIwON

otnv paxn.

m 'EvTovog TIOVOC GTNn GTIOVOUAIKI) OTHAN,

otav ouUPBEl KATaypa KATIOI0U GTIOVOUAOU.

® Meiwon ToU OYoug Kol KUPTWon NG PAxNg
(«KOPTIOVPIOTHO).

m KoTaypoto g GANO onpeia eKTOg TG oTIovou-
AIKAG oTNANG (avTiBpdxio - 10Xio).

O O0O@OAECTEPOC KOl  EUKOAOTEPOG  TPOTIOG
S1ayvwaong €ival n YETPNON TNEG OOTIKNG TTUKVO-
mrag. Avaloya BéBaila pe TO QiTiIo TIOU TNV
TIPOKOAED  yivovTal Kol GANEC €PYOOTNPIOKEC
€€ETACEI OTWC OIPJOTOAOYIKEG,  PIOXNUIKEG,
oTivOnpoypd@nua  Kal OEOVIKN 1 HOyVNnTIKN
Topoypoia.

Mw¢g BepartedeTal

H clyxpovn 1aTpIKn €XEl KAVEL JEYOAEG TIPOCTIA-
BeleC £TO1 WOTE VO OVOKOUPIOEl TOUC TIATXOVTEG.
YTIAPXEL, AOITIOV, QAPUOKEVTIKI BEpaTIEia yia TNV
00TEOTIOPWOT).

O BepoTieieq OUTEC €ival aTapPAiITNTEG Yo va
OTAPOTOOLV TNV TIOPOTIEPA ETUBEIVWON NG
KOTAOTOONG TWV 00TWV Kal 0€ KATIOI0 Bobuo va
SUVAUWGCOLY TOV OKEAETO.

Ta @ApPOKO TIOU CHUEPO  XPNOIUOTIOIOLVIAL
eivat:

m To aoBéotio.

m H KaAaoitovivn).

m Ta 010TPOYOVA OE CLVAUOCHO HE TIPOYECTEPOVN.
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m Ta dIPWoPoVIKA.

m To @BOpIo Kol 0 PWCEPOPOC.

Ta @dappoko autd divovtal og ouvdUOGHUOUC
yio PEYAAO 1 MIKPA XPOVIKA dlOCTAUOTO | O
oxnuata Tou emavaiapavovtal. O yloTpog oog
&Epel kal aAUTOC Ba KATAOTPWOEl TO TIO ATIOTE-
AECHOTIKO OXNUO, OVOAOYO PE TNV TEPITITWOT)

oac.

MpoAnyn

Eival Baoiko va yvwpilovpe o gival TTOAO Tuo
€UKOAO VO TIPOAABOLUE TNV OCTEOTIOPWAT TIAPA
va v Bepamelooupe. To Twg Ba yivel auto
€€apTaTal OO TNV NAIKia pog. ‘ETot:

m Méxpt TNV nAKia twv 20-25 €10V @povtiloupe
VO oXNUOTicoupE 000 YiveTal IO YEPA KOKOAQ.
m ATIO TNV NAIKIa Twv 20 PEXPL TNV EUUNVOTIOUON
@povtiCoupe va dlaTtnprioovUE  OTaBepr] TNV
TI00OTNTA TOU 0GTOU TIOU OXNUOTICOLE.

Alatpoon

Mia diotpo@n TTAoUala GE ACBECTIO Kal Brtapivn
D e€ao@alidel duvatd Kol yepa KOKOAO OTIO HIKPT)
nAkio. Mpémel va onuelwBei 6t n vPnAotepn
OO0TIK| pala eTUTUYXAVETOI HETA Ta 20 Xpovia
{wn¢, Emopévwg Ba TipETel va @povTi(ouue €101
WOoTe Kabnuepva va AauPdvouve 1% aoBéaTio
TIOU 1I60BUVVOED Pe % Aitpou ydAa. Ta polTa, Ta
AaXOVIKA, ol Enpoi KopTIoi OAAG Kal TO YOAOKTO-
KOMIKA TTpOiovTa TIPETEl V' aTtoTEAOUV T Bdon
g dIaTPOPNG Hag,

Ol TPOPEC TIOU TIEPIEXOULV PEYOADTEPO TTIOCOCTA
0ooBeoTiov €ival QUTEC TIOU TIEPIEXOUV TIEPIO-
OOTEPA AITTOPA ,OTIWG TO TIAAPEC YOAO Kol TO
KiTpva tupld. Av Kal OUTEG Ol TPOQYEC ATIOTEAOUV
aueon TNy ocPectiou o ylatpoi dev Ta
GULVIOTOUV O€ ATopa TIAVW Twv 50 xpovwv, d1oTl
€XOULV VO OVTIUETWTIIoOUV dla@opa TIPORANUATA
OTIWC N xoAnotepivn. dpovtiote AoITtov va
AopBAveTe KaBnuepIva OAeC TIC BITOPIVEC OANG
Kal TO 0OBECTIO €101 WOTE VA «KTIOETE» £V YEPO

OKEAETO.

AokKnon

H 1AfRpng akivnoio odnyei o€ ToXUTOTN OGCTIKN
OTIWAELD, 1O1AITEPO PETA TNV EUUNVOTIAUCT OTIC
YUVOIiKeC. H 0wpaTtiKr) GoKNan TIou TiepIAaBAvel
Bapn Acitoupyei EVEPYETIKA KATA TV TTOISIKI KOl
e@nPIKA nAKia, &vw OT0 ATOPO MEYOAUTEPNC
NAKKIag n @UOIKN Aoknon UTopEi va emBpaduvel
TNV OCTIKI) OTIWAEIN KOl ETIOPEVWCE TOV KivOuvo
TPOUUATIOUWV.

H koAOuBnon dev weeAei atnv ootk pada yiati
oev TepidapBavel Bapn. Emiong, n umepPoAikn
aoknon, 1Ol0iTEpO  OTIC VEEC YUVOIKEG, EXEl
attodeixBei emBAAPNC yia Ta 00Ta.

To ypriyopo mepmidtnua (emi 30 AeTtTa) TPEIC A
TECOEPIC NUEPECG TNV ELOOUAdN UTTOPEI VO EIWTEL
TNV OCTIKN| OTIWAEID OTn OTIOVOUAIKI) OTAAN.
Agnote, Aoimdv, To auToKivnTtd 0ag, XPNnaluo-
TIOINOTE TIC OKAAEG QVTi yiO OVEAKUOTIPO KOl
evtacte otnv {wr] oag v QUaIkn aoknon! 0



