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eEOVOAIKWC t

LETAdIO0EVA

Ti eival To 0e€0VAAIKWCE PETADIOOUEVD
Voonuata;

Ta 0e€oLOAIKWC PETOdIdOPEVA vooruata (ZMN)
eival aoBéveieg Tou PeTadidovtal amo Eva ATouo
oe GA\O pe T O€EOULOAIKN ETIAPN). YTIAPXOUV
TOUAGXIOTOV 25 Ol0QOPETIKA OEEOVOAIKWC
peTodIdOPEVO VOOTHUOTA TIOU €KONAWVOVTOAL
ME PO OEIPA CUUTITWHATWY. MpokaAoLvTal aTo
S1G@opoug TIaBoyOovouG OpPYOVIOHOUG, OTIWG
Boktpia (yovoppola, cU@IAN, XAouodia), 100G
(KOVOULAWUOTO, EPTINTOCG YEVVNTIKWV OPYAvVWY),

TIPWTOLWA (TPIXOMOVADES) Kol PUKNTEC.

Mote TPETEl VO GKEPTOVUE OTI iI0WC

€XOULHE KATIOI0 ATIO AUTA TA VOO UOTA;

Ot1av £XOUME:

* Movo, kawipo r duckoAia otnv ovupnon

* EKKpioeIg aTtd v oupriBpa 1] TOV KOATIO,
TIVWOEIC 1) BUCOCEG 1) TIou deV Polalouv
0€ TIOOOTNTA Kol €i00¢ PE AUTEG TIOU CLVHBWC
UTTApPYOULV

* Kayipo 1 gayolpa GToV KOATIO

* TIANYEC, PE TIOVO 1) XWwpiC, OTa YEWNTIKA Opyova

* EEOYKWHOTO, OAAOY] OTO XPWHO TOU OEPUATOC,
€€avOnuata oTa yeVvnTKa opyava 1
otnv Teploxn yopw amod autd.*

m¢ E Bapoupdkn*

Mg yivetal n diayvwan evog 0e§0VOAIKWG
METAdIdOPEVOL VOO UOATOC;

H didyvwon evog ZMN yivetal amo tov 10Tpo,
TOV OTI0I0 OUVNBWCG ETIIOKETITOUAOTE  AOYW
EUQPAVIONG CUUTITWHATWY 1) ETEION 0 EPWTIKOG
pag oOvVIpo@og Ppebnke va €xel IMN, pe pia
OEIPA KAIVIKWV KOl EPYOOTNPIOKWY EEETACEWVY,

avaAoya pe To voanua.

Mowa gival n Tpo@ULAAEn amo ta

0EEOVAANIKWC PETOSIOOUEVO VOCTUATA;

* XpNOIUOTIOIOUUE TIAVTO TIPOQPUAOKTIKO.
Mepikd ZMN pttopolv va petadoBolv amo
€V0 POAUGHEVO GTOUO OKOMUO K OV OgV €XEL
OTIOIOONTIOTE CUUTITWHATA Kol yI' auTO TO
AGYO KOAO €ival TO TIPO@UACKTIKO VO ATTOTEAEL
oT00epr) TPOKTIK  OTIC OEEOUONKEG MO
OGUVEVPETELC.

* MPpoo€X0UVPE TIOAD TNV ATOUIKN  LYIEIVY).

A&V XpNOIUOTIOIOVPE TIETOETEG KOl TQOLYYAPIN
GAAWVY OTOHWV.

* AgV EPXOUACTE GE GEEOVOAIKI] ETIAQP)
ot SIAPKEIa TNG TIEPIODOU.

* ATto@elyoupE KABe €idoug oe€oVaAIKN) ETTaQr),
€QO00V 0/n CLVTPOYOC PaG EP@avilel UTIOTTTN
OUUTITWHOTOAOYIO.

*H k. E. BaBoupdkn gival latpog, emikoupn kaBnyntpla tov THAHATOG ®uoikoBepaTeiag



* Agv OANGCOVUE CUXVA EPWTIKOUE CUVIPOPOUC.
Eival emiong onuavikd o KoBévag TIou
evtomietal pe €va ZMN va evnUEPWVEL TO
ATOpO TIOL  €X0ouv €pBel o 0EEOVOAIKA ETTOPN
padi Tou péoa oTo TIPONYOUMEVO ETOC.

Marti eival onuavtiko va Bgparmevovial
OwaoTA Kal apeca Ta ZMN;

OMa 10 ZMN dev eival g idlag Paputnrag
Kol TIPOYyvwong. Ta TIEPICCOTEPA OUWG, OV
peivouv  xwpic Oepateio, €xouv AUECEC N
MOKPOTIPOBETUEC ETUTITWOEIC OTNV YEVIKA LYeia
TOU OTOPOU A/ KOl OTNV AVOTIOPOYWYIKN TOU
IKOVOTNTO.

'Otav uttdpxel €kBean oe KATola oo 1a XMN,
avéavetal n  TBAVOTNTO  TIPOCANYNG  Kal
petadoaong tou 100 HIV tou AIDS, Kabwg Kol n
TBavotTnTa poAvvong Ttou eufplou amod TNV
TIAOX0UCa £YKUO.

310 onuepivo dapBpo Ba avagepBolpe cluvtoua
010 AIDS Kol GTa GUXVOTEPO ava@ePOUEVA ZMN,
TIOTELOVTOC OTl 1 KAAUTEPN AOTIIdO TIPOCTOCIOG

ylo TNV LYEio pog givar n yvaor.

AIDS

Eivar copopn Aoipwé&n Tou TpoKoAEital arno tov
10 HIV (] 10¢ NG avooOAOYIKNG OVETIAPKELNG).
H poéAuvon ato tov 10 HIV €xel wg ammoTéAeaua
TNV OTOSIOKA  KATOOTPO@H TOL  avOpWTIIVOU
OVOOOAOYIKOU GUGTAMOTOC.

To AIDS pttopei va eHQavICTE e TIOAEG HOPPEC.
To dtopa 10U €XOULV POALVOED a6 Tov 10 HIV
pTIopEl va gival yia peydAo dlaoTnpa Xwpig
CUUTITWMATO.

H e€&étaon avtiowpdtwy Tou 100U yivetal BeTikA 2-3
MNAVEG PETA TN OTIYUr] TG MOAUvonG. AuTO OPWC
O0gv onuaivel 0Tl TO ATOUO Ogv €ival PETOOOTIKO
OAO OUTO TO dlACTNO.

Mw¢ petadidetal 1o AIDS;

‘O)ot 6001 £X0UV HOAUVOET PE Tov 10 HIV, gite £xouv

CUUTITWHOTA EITE GXI, UTIOPEI VO PETADWOOUY TNV

apPWOTIa PE TOUG €EMG TPOTIOUC;

* Tn 0€€OVOAIKA €TTO@N), PE ATOMA TOU iBloU
1] Tou avTiBeTOU PUAOUL.

* Mg 10 aipa (XpnoipoToinuéveg oUpPIYYEG,
XPNOIUOTIOINUEVA AIXUNPA AVTIKEIJEVD, AUEDN
ETIAQN).
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* ATIO TNV JOAUGUEVN PNTEPQ OTO TToNdi
(otn d1ApKelD TNG KUNONG, KOl TOV TOKETO
1 u€ ToV BNAAGO).

To AIDS dev petadidetal Ye:

* Tnv KaBnuepvr Emagn.

* Ta BioAoyika vypd.

* Mg TV KoIvr] Xprion QVTIKEIUEVV.
* Mg TNV KOIVWVIKI ETTAQT).

Molwa gival n mpo@uAaén amo 1o AIDS;

* XpNolPoTIoloVE TTAVTO TIPOQUACKTIKO.

* A& XPNOIUOTIOIOVUE TIPOCWTIIKA AVTIKEIPIEVA
OAwV (Eupa@AKia, 0d0VTOBOUPTOEC K.A.).

* A& XPNOILOTIOIOVUE PETOXEIPIOUEVES TUPIYYEQ
1 EPYAAEiD TPUTINATOC.

* Aev EPXOUOOTE CE ETTOQPN HE aipa GAAWY,

JE YUpVA XEpIa.

Fovoppola

H yovoppola TipokaAgital amd 10 BoKtplo
neisseria gonorrhoeae.

To CUUTITOUOTA NG YOVOPPOIOG, TIOU CULVHBWC
egeavidovtar  1-14  pépeq PETA TNV ETIAQN,
gival aioBnua  kayiyoto¢ katd v ovpnon,
00LVABIOTEC EKKPITEIC OTIO TNV ouprBpa (OToUg
AGVOPEG) 1N TOV KOATIO KOl OTIOVIOTEPO TTUPETOC,
TIOVOC OTNV TIEPIOXN TNG TTIUEAOUL KOl dIATOPOXEC
otnv Tepiodo.

ZnNUavTIKO gival OpwE va Bupopoote ot 10 80%
TWV YUVOIK®V Kol T0 10% Twv avopwv dev £X0UV
KOBOAOUL GUUTITWHATO.

Av n yovoppola TTOpOUEIVEL XWPiG BEPATIEVTIKN
OVTILETWTIICN, WTIOPEI VO 0dNyroEl o€ aTeipwan
AOYw POAUVONG TWV OPYAV®Y avaTtopaywyr|q.
H BepaTieia g yovoppolag yivetal pe T Xpron
KOTAAANANG avTiBiwong Toutoxpova Kol aTo
TOUG SUO TUVTPOPOUCG.

Aoipwén pe XAapvdia
Eival pia oo ta guyvotepa ava@epopeva ZMN.
Mbava cuumtwPata, TOL  gu@avidovial  1-3

€BOOMPAdEC META TNV ETA@N, TEPIAOUBAVOLV
00LVABIOTEC EKKPITEIC OTIO TNV ouprBpa (OToug
AVOPEQ) Kal TOV KOATTO, aigBnua koyipatog otnv
o0pnan Kol CTIAVIOTEPO TIOVO OTNV TIEPIOXN TNG
muédou. Kai og autv m Aoipwén 10 75% Twv
YUVaIK@V Kal 10 50% Twv avdpwv dgv £X0UV
KOBOAOL GLUTITWUATA.

H Aoipwén pe xAapLdia BeporteleTal Pe ovTIBIOTIKG
TIOU TIPETIEL VO TIAPOUV Kol OI U0 CLVTPOPOL.
Av peivel xwpic BepaTteio PTIOPEi VO TIPOKOAETEL
OUAOTIOINGN TWV COATIYYWVY OTIC  YUVOIKEC,
ME CUVETIEID TIPORANMOTO QVOTIOPAYWYNG Kol
TipooTaTitida ) ETUSIBLUITION OTOUG AVOPEC.
Emiong, av n yuvaika TpooPAnBei kotd TNV
SIGPKEIO NG EYKLPOOLVNG Kot O AAfel Beparteia,
av&avetal n TOAVOTNTA VO PETASWAEL TN AOIPwWEN
oT0 Tta1di NG KOTA TOV TOKETO, TIPOKAAWVTOG TOU
TIvevpovia 1 Aoipwén ota pdta.

‘EpTng yevvnTIKWV opydvwy

MpokoAgital amd Ttov 10 TOU armAol EPTINTa
(ouvvnBwg Tov HSV-2) kai Tiepimou Tta 2/3 dowv
€XOULV POALVOEI pe Tov 10 deV TO yvwpilouv.

210  CUPTITWHOTO  TIEPIAAUPBAvovTal  TIOVO(

Kol @ayoUpo  OTO YEVVNTIKA Opyavd, OTOUG



YAOUTOUC, OTOV TIPWKTO KOl OTOUG PNpoug, TIOU
TIPOKOAOUVTAL OTIO XOPAKTNPIOTIKEG (PUOOAIDEC LE
uypo N HIKPA €Akn. O BAAREC auTteg spgavidovTal
2-7 nuépeg pETa TV €kBeon kot dlapkolv 2-4
eROOUAdEC. Ta €AKN OTa YEVWWNTIKA Opyava
MTTOPEl va pnv gival opatd yioTi Bpiokovial péoa
OTOV KOATIO 1 péoa otnv (avdpikn) oupr|6pa.

To voonua xopoktnpidetal armo eEAPOEIG TIOV
oLVNBWC OXeTI(OVTOl PE CWMATIKO T OPYOVIKO
stress.

Agv uTIApXEl poviun Bepareia, oAAG divovtal
OVTIKA @APUOKO TIOU PEIWVOUV TA GUUTITWHOTA
Kol Ti¢ e€apoel. Hvooog gival TIoAD PETAdOTIKT,
otav LTTAPXOULV EAKN, OAAG PTTOPED VO PETad0BEL
OKOMUN Kol OTav 0 @Oopéag Oev EXEl euQavh
GUUTITWMATO.

J€ TIEPITITWAON TIOU N yuvaika TIPOGBANBei Kotd
v dIdpKela TG eykupoolLvng kot O AdRel
Bepareio, pmOpEl va PETOdWOEl TOV 10 OTO

VEOYEVVNTO PWPO NG KOTA TOV TOKETO.

NAoiywé&n pe TPIXOPOVADEC

HAoiuwén e TpIxouovadeg ep@avileTal ouvhBwg
ME OQPWOEIC €KKPITEIC (OTIC YUVAIKEG MEPIKEG
QOpPEC ABoveg ki SUCOOUEG), KAYIUO KOTA TNV

olupnaon, evOXANoN 1 kal TTGVO GTNV ETTAQH).

Hmatiuda B

MpokoAgital amo tov 10 ¢ nrmotitdag B ko
peTadideTal GUVABWC PE TO QIO KOl TNV EPWTIKN
emagn. To CUPTITWHOTO €ival KOTIWOT), vouTia,
TIUPETOC, OTIWAEIN OPeENg, O1apPOoIa, IKTEPOC
Kal ep@avidovtar oto 50% O0cwv poAlvovtal.
Agv uTtdpxel Bepareia yia v voco. To 5-10%
TWV avBpWTIWV TIoU PoAUVovTal, Ba avaTttOEel
Xpovio nmatiudo Tou UTIopei va odnynoel ot
XPOVIO NTIOTIKI) QVETIAPKEIO KAl OE KOPKIVO TOU
MToToC.

Karmolol @opei¢ Tapapévouv aCUPTITWUATIKOI
,OAAG PTTOPOLV va HPETOdWO0UY TOV 10 OTOUG
GAMoUG. H €ykuog yuvaika, ertiong, PTopEl va
METOSWOEl TOV 10 OTO EURPUO.

H nmatituda B mpoAauPdvetal pe eUBOAI0 TIOU
€XEl LYNAN OTTOTEAECHOTIKOTNTA.

O¢&utevr KOvOLAWMOTA

OgeilovTal aTov 10 TV avEpOTIVEV BNAWUATWY
APV - Human Papilloma Virus). Ta atopa pe
€€aoBevnuévo aVOCOTIOINTIKO CUCTNUA Kal Ol
€YKUEC €ival ol TIIo evAAWTOI TTANBUCOI.

MTtopei va eJQavioTolV gav PIKPG €E0YKWUOTO
(MUPMUNYKIEG) OTA YEVVNTIKA OpYavd, TOV TIPWKTO
n mv oupndpa. MepIKEC @OPEC TIPOKAAOUV
KVNOoPO kol oTtaviotepa Tovo. Av evtoTtidovral
OTOV TPAXNAO TNG Yuvaikag UTIOPEN va LTIAPXEL
MIKPA olgoppayio 1 aocuviBioTa XpWHOTIOUEVN
KOATIIK] £KKpION.

Emedr] o 10¢ suBlvetal yia 10 98% OAWvV Twv
TIEPITITWOEWV KAPKIVOUL TOU TPaXNAOUL TNE MATPOC,
TIPETIEL VO €VTOTTIOVTOl Kol va BgpaTievovial

Kotd T o0oTaoT ToU yIoTPOoU.

Z0@IAn

To CUPTTTOHOTO NG CUPIANG Eival dVOKOAO va
avayvwpioTolV Kol PTIoOpEl va eg@avioTouy 3
MNVEG PETA TNV ETIAPN PE POAUCHEVO ATOLO.

Toa mBavd  CUPTITWHOTO  TIEPIAOUBAVOLY
avwdLVa EAKN OTa YEVVNTIKA Gpyava, GTo OTOUd
l OT0 TIPWKTO, €€AvONUA XwpIi¢ KvNOouo OTIq
TIOAQUEG KOl OTO TIEAPOTO 1} OTTIOULSHTIOTE OTO
OWpa, 0idNUa Twv POUBWVIKWV AEPPAdEVWVY,
TIUPETO Kol apBpaAyieg (OTIWC OTn ypiTn).

H oVu@IAn e&ehiooetal o OTAdIA, OAAG UTTOPEI
va Beparevtel evtEAWC He avTIBIOTIKA, €AV
n olayvwan yivel eokaipa ka1 AoiMwEn
avTIMETWTIIOTEL. ‘Eva dtopo ouvrnbwg Tadel va
METOSIdEl T VOO0 24 WPEC PETA TNV EVvapen NG
Bepareiog. Edv agebei xwpicg BepaTieia, nvooog
odnyeital og Bapltepo OTASIO TIOU UTIOPE va
odnynoel oce Bavato emnpedlovtag  {wTKA
opyava OTw¢ n kapdid. H éykvog uptopei va
HETadWOEl M cUPIAN OTO EUPBPUO TIPOKAAWVTAC
duoTihaacieg kal Bdvato. 0
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