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ανοιχτών  χειρουργικών τραυμάτων και η συμβολή της μεθόδου 
στη μείωση του χρόνου και του κόστους νοσηλείας καθώς και 
στην μείωση της νοσηρότητας και θνητότητας των ασθενών .
ΥΛΙΚΟ-ΜΕΘΟ∆ΟΣ
Σε δέκα ασθενείς (8 άνδρες και 2 γυναίκες, μέση ηλικία 52 έτη) 
που  υποβλήθηκαν σε ανοιχτή χολοκυστεκτομή,  μετεγχειρη-
τικά διαπιστώθηκε διαπύηση του χειρουργικού τραύματος. Οι 
ασθενείς αυτοί  τυχαιοποιήθηκαν σε δύο ομάδες.  Στην  ομάδα 
Α (3 ασθενείς,control) και στην ομάδα Β (5 ασθενείς) όπου έλα-
βε χώρα η έγχυση των αυξητικών παραγόντων αιμοπεταλίων. 
Τα αιμοπετάλια απομονώθηκαν με την συσκευή διαχωρισμού 
μέσω βαρύτητας (GPSS). Όλοι οι ασθενείς υποβλήθηκαν σε 
διάνοιξη και χειρουργικό καθαρισμό του τραύματος ενώ στους  
ασθενείς της ομάδας Β, την 3η   και 9η  ημέρα ακολούθησε η 
έγχυση των αιμοπεταλίων. Το χειρουργικό τραύμα παρέμεινε 
κλειστό για 2 ημέρες μετά την έγχυση. 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Αξιολογήθηκε το μήκος, το βάθος, το πλάτος και ο όγκος του 
χειρουργικού τραύματος στις δύο ομάδες. Στην ομάδα Β η δι-
αδικασία επούλωσης αποδείχθηκε ταχύτερη σε σχέση με την 
ομάδα control.
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ
Αν και χρειάζεται μεγαλύτερο αριθμό ασθενών για να εξαχθούν 
στατιστικά σημαντικά αποτελέσματα ,  τα πρώτα στοιχεία που 
προκύπτουν είναι ενθαρρυντικά όσον αφορά τον ρόλο των αυ-
ξητικών παραγόντων αιμοπεταλίων  στην επιτάχυνση της  επού-
λωσης  των χειρουργικών τραυμάτων. 
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Αποτελεί αναγκαιότητα  της σύγχρονης νοσηλευτικής η δια-
σφάλιση της παροχής του ίδιου επιπέδου νοσηλευτικής φρο-
ντίδας σε κάθε ασθενή, ανεξάρτητα από το ίδρυμα ή τον επαγ-
γελματία, που του παρέχει τη συγκεκριμένη υπηρεσία. Αυτός 
είναι και ο ουσιαστικός ρόλος των πρωτοκόλλων.
Ο σκοπός της παρούσας εργασίας είναι να περιγράψει τη δι-
αδικασία που ακολουθήθηκε σε δημόσιο νοσοκομείο για την 
ανάπτυξη και την εφαρμογή πρωτοκόλλου κλινικής πρακτικής 
για την πρόληψη και την αντιμετώπιση των κατακλίσεων. Ακο-
λουθήθηκαν τα 14 στάδια ανάπτυξης πρωτοκόλλου κλινικής 
πρακτικής όπως προτείνονται από το Εθνικό Σύστημα Υγείας 
της Αγγλίας (NHS), που είναι:
1.  Επιλογή συγκεκριμένου θέματος / νοσηλευτικής παρέμβα-
σης

2. ∆ιαμόρφωση της ομάδας σχεδιασμού
3.  ∆ιατύπωση του σκοπού ανάπτυξης του συγκεκριμένου πρω-
τοκόλλου (διατύπωση σκοπού, τρόπου μέτρησης και αναμε-
νόμενο αποτέλεσμα)

4. Ανάπτυξη της ενημέρωσης και της δέσμευσης
5. Συγκέντρωση πληροφοριών και ανασκόπηση βιβλιογραφίας
6.  Εκτίμηση της τρόπου εφαρμογής της διαδικασίας στο χώρο 

του  νοσοκομείου
7.  Σύγκριση παρούσας πρακτικής με την αντίστοιχη τεκμηριω-
μένη

8. Ανάπτυξη του πρωτοκόλλου κλινικής πρακτικής
9.  Σχεδιασμός εργαλείου και μεθόδου ανάλυσης αποκλίσεων
10.∆ημιουργία αντίστοιχου εκπαιδευτικού προγράμματος
11. Πιλοτική Εφαρμογή του πρωτοκόλλου και καταγραφή των 
αποκλίσεων

12.Έλεγχος Αποκλίσεων και βελτίωση του πρωτοκόλλου
13. Πλήρης εφαρμογή του πρωτοκόλλου
14. Ανάλυση και εκτίμηση, Βελτίωση, Συνεχής έλεγχος
Έχουν ήδη πραγματοποιηθεί τα πρώτα 10 στάδια.  Παράλλη-
λα, έγινε καταγραφή των κατακλίσεων στο νοσοκομείο (μελέτη 
επιπολασμού) και θα επαναληφθεί το εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
ώστε να προχωρήσει η πιλοτική εφαρμογή του. Η μελέτη επι-
πολασμού θα επαναληφθεί σε 6 μήνες ώστε να ελεγχθεί η συμ-
μόρφωση με το πρωτόκολλο και η βελτίωση της νοσηλευτικής 
φροντίδας ως προς τις κατακλίσεις.
Η ανάπτυξη των Νοσηλευτικών Πρωτοκόλλων, αν και είναι μια 
διαδικασία επίπονη και χρονοβόρα, είναι  η μόνη αποτελεσματι-
κή μέθοδος για την αλλαγή, βελτίωση, αξιολόγηση και συνεχή 
αναβάθμιση της παρεχόμενης Νοσηλευτικής Φροντίδας.
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Σκοπός αυτής της μελέτης είναι να μελετήσουμε τόσο την 
ασφάλεια (παρουσία ή όχι παρενεργειών) όσο και την αποτε-
λεσματικότητα στην επούλωση των φλεβικών ελκών ενός  επι-
θέματος με άργυρο σε 9 εβδομάδες σε σχέση με τον κλασικό 
τρόπο επούλωσης τραυμάτων.
Μέθοδος- Υλικό
Μελετήθηκαν 42 άτομα από τα οποία τα 29 ήταν γυναίκες και 
οι 13 ήταν άνδρες. Οι παραπάνω ασθενείς χωρίστηκαν σε δύο 
ομάδες: στην ομάδα Α και στην ομάδα Β. Η ομάδα Α αποτελού-
νταν από 21 ασθενείς (12 γυναίκες και 9 άνδρες),ενώ η ομάδα 
Β αποτελούνταν ασθενείς  από 21  ασθενείς (15 γυναίκες και 6 
άνδρες). Στην Α ομάδα έγινε καθαρισμός των ελκών, πλύσιμο 
της βλάβης με φυσιολογικό όρό και διάλυμα Betadine, μέτρηση 
του μεγέθους του έλκους (μήκος πλάτος και βάθος), εκτίμηση 
του βαθμού του πόνου και του εξιδρώματος του έλκους. Στο 
τέλος γινόταν τοποθέτηση στην ομάδα Α του Contreet foam ενώ 
στην ομάδα Β του Sodium fusidate (Fucidin), περίδεση και πα-
ρακολούθηση των ασθενών για 9 εβδομάδες. Τόσο στην ομάδα 
Α όσο και στην ομάδα Β γινόταν στην αρχή και μετά 15  ημέρες 
καλλιέργεια του έλκους για αναζήτηση μικροβιακού παράγο-
ντα. Επίσης η εκτίμηση του πόνου έγινε με βάση εάν ο ασθενής 
αισθανόταν πολύ, μέτριο ή καθόλου πόνου, ενώ η εκτίμηση του 
βαθμού εξίδρωσης έγινε με βάση εάν ο ασθενής είχε πολύ, μέ-
τριο ή καθόλου εξίδρωμα και στις δύο ομάδες.
Αποτελέσματα
Μέσα στις 9 εβδομάδες της έρευνας, από την ομάδα A επου-
λώθηκαν  18 από τους 21 ασθενείς (86%), ενώ από την ομάδα 
Β επουλώθηκαν  10 από τους 21 ασθενείς (48%) και  διαπιστώ- π
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