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ΕΝΔΟΓΕΝΕΙ΢ ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΚΑΙ ΕΠΙΒΑΡΤΝΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΜΣΕ΢ ΠΟΤ ΢Τ΢ΧΕΣΙΖΟΝΣΑΙ ΜΕ ΣΗΝ 
ΕΜΦΑΝΙ΢Η ΕΛΚΩΝ ΑΠΟ ΠΙΕ΢Η ΢Ε ΝΟ΢ΗΛΕΤΟΜΕΝΟΤ΢ ΢ΣΗ ΜΕΘ 
 
Ειςαγωγή: Σκοπόσ τθσ ζρευνασ ιταν να διερευνθκεί θ ςχζςθ τθσ παρουςίασ ενδογενϊν αιτιολογικϊν ι 
επιβαρυντικϊν  παραγόντων ωσ προσ τθν εμφάνιςθ ελκϊν από πίεςθ ςε νοςθλευόμενουσ αςκενείσ 
ςτθν ΜΕΘ. 
 
Μεθοδολογία: Μελετικθκαν 264 αςκενείσ πολυδφναμθσ ΜΕΘ  ςε διάςτθμα ενόσ ζτουσ (166 άνδρεσ  
και 98 γυναίκεσ). Διερευνικθκε ο κίνδυνοσ ανάπτυξθσ ελκϊν από πίεςθ  μζςω τθσ  ςτακμιςμζνθσ 
κλίμακασ Cubbin-Jackson  ςτθν οποία περιλαμβάνονται 11 παράμετροι αξιολόγθςθσ. Η αξιολόγθςθ και 
καταγραφι των παραμζτρων τθσ κλίμακασ ζγινε ςε τρεισ χρόνουσ, (Τ1) τθν θμζρα ειςαγωγισ ςτθν 
ΜΕΘ, (Τ2) μετά από επτά θμζρεσ και (Τ3) μετά από 14 θμζρεσ. Η παρουςία ελκϊν από πίεςθ 
αποτιμικθκε ωσ: Σταδίου Ι,ΙΙ,ΙΙΙ,ΙV,Αςταδιοποίθτθ. Για τθν ςταδιοποίθςθ χρθςιμοποιικθκαν τα 
κριτιρια που προτείνονται από  το National Pressure Ulcer Advisory Panel και το  Εuropean Pressure 
Ulcer Advisory Panel. Καταγράφθκε επίςθσ θ  φπαρξθ ενδογενϊν  αιτιολογικϊν και επιβαρυντικϊν 
παραγόντων που ςχετίηονται με τθν εμφάνιςθ ελκϊν από πίεςθ. Οι παράγοντεσ αυτοί ιταν οι εξισ: 
Στεφανιαία Νόςοσ, Κακοικεια, Καρδιακι Ανεπάρκεια, Αγγειακό Εγκεφαλικό Επειςόδιο, 
Ανοςοκαταςτολι, Νεφρικι Κάκαρςθ, Διαβιτθσ. Τζλοσ καταγράφθκαν εργαςτθριακζσ  και κλινικζσ 
παράμετροι (Ht,Albumin,GCS).  
   
Αποτελζςματα: Από τουσ 264 αςκενείσ 56 (21,2%) εμφάνιςαν κατάκλιςθ. Τα ποςοςτά εμφάνιςθσ ιταν 
19,3% για τουσ άνδρεσ και 24,4% για τισ γυναίκεσ. Από τθν ανάλυςθ τθσ πολλαπλισ λογιςτικισ 
παλινδρόμθςθσ των παραμζτρων τθσ κλίμακασ Cubbin Jackson κατά τθν ειςαγωγι των αςκενϊν, ωσ 
προσ τθν  εμφάνιςθ ι μθ ελκϊν από πίεςθ, προζκυψε ότι: θ ιατρικι κατάςταςθ (B=-1,05,PR 0,34, 
OR=0,16-0,72 p<0,005), θ θλικία (B=-0,74,PR=0,47, OR=0,32-0,69, p< 0,001) και θ πνευματικι 
κατάςταςθ (B=-1,54, PR=0,21, OR=0,1-0,43,p-<0,001) είναι ςτατιςτικά ςθμαντικοί παράμετροι. Επίςθσ 
από τθν πολλαπλι λογιςτικι παλινδρόμθςθ των ανεξάρτθτων παραμζτρων προζκυψε ότι οι θμζρεσ 
νοςθλείασ ςτθ  ΜΕΘ (B=0,04,OR=1,01-1,07,p < 0,001) και  θ τιμι του αιματοκρίτθ (B=0,93,OR=0,85-
0,96,p < 0,003)  είναι ςτατιςτικά ςθμαντικοί παράμετροι ςτθν εμφάνιςθ ελκϊν από πίεςθ. 
 
΢υμπεράςματα: Σθμαντικόσ αρικμόσ αςκενϊν που νοςθλεφτθκαν  ςτθν ΜΕΘ,περίπου 3 ςτουσ 
10,εμφάνιςαν ζλκοσ από πίεςθ . Φάνθκε ότι θ θλικία, θ τιμι  του αιματοκρίτθ, οι θμζρεσ νοςθλείασ, 
και δφο παράμετροι από τθν κλίμακα Cubbin/Jackson είναι ςθμαντικοί ςτθν εμφάνιςθ ελκϊν από 
πίεςθ. 
 
 


