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ΕΙΑΓΩΓΗ:  Ο καρκίνοσ του µαςτοφ αποτελεί τθ ςυχνότερθ κακοικθ νεοπλαςία ςτο 
γυναικείο πλθκυςµό.  Τα τελευταία 25 χρόνια, ζχει παρατθρθκεί αφξθςθ τθσ επίπτωςισ του 
κατά 30% ςτισ ανεπτυγμζνεσ χώρεσ. 
ΚΟΠΟ: τθσ παροφςθσ εργαςίασ, είναι  να παρουςιαςτεί θ φροντίδα ςτο ςπίτι αςκενοφσ 
με καρκινικζσ εξελκώςεισ παραμελθμζνου προχωρθμζνου καρκίνου μαςτοφ. 
ΤΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟ: Γυναίκα 81 ετών επιςκζφκθκε τα εξωτερικά ιατρεία νοςοκομείου, με 
καρκινικι εξζλκωςθ ςτον αριςτερό μαςτό. Η αςκενισ είχε εμφανίςει τθν εξζλκωςθ προ 
12μινου και το απζκρυπτε από το οικογενειακό περιβάλλον. Το πρόβλθμα ζγινε αντιλθπτό 
από τθν οικογζνεια λόγω τθσ κακοςμίασ, του ζντονου πόνου και τθσ γενικότερθσ κακουχίασ 
και αδυναμίασ τθσ αςκενοφσ. Μετά τον ζλεγχο, ετζκθ θ διάγνωςθ παραμελθμζνου 
προχωρθμζνου διθκθτικοφ πορογενοφσ καρκίνωματοσ μαςτοφ, ςταδίου ΙΙΙ. Ο όγκοσ 
κεωρικθκε μθ χειρουργιςιμοσ και αντιμετωπίςτθκε με χθμειοκεραπεία. Η αςκενισ δεν 
νοςθλεφτθκε, οργανώκθκε και εφαρμόςτθκε ολιςτικι νοςθλευτικι φροντίδα κατ΄οίκον. Η 
φροντίδα τθσ εξζλκωςθσ γινόταν κάκε δεφτερθ θμζρα και αποςκοποφςε ςτθν μείωςθ τθσ 
κακοςμίασ, τθν ελάττωςθ του πόνου και τθν αποφυγι τθσ αιμορραγίασ. Η περιποίθςθ τθσ 
καρκινικισ εξζλκωςθσ, γινόταν με άφκονθ ζκπλυςθ με φυςιολογικό ορό και εφαρμογι 
αφρώδουσ επικζματοσ με άργυρο.  Η νοςθλευτικι φροντίδα είχε ςκοπό να ςχεδιάςει και να 
εφαρμόςει τθν απαραίτθτθ ςυςτθματικι υποςτιριξθ ςτθν αςκενι, ώςτε να μειωκοφν τα 
αιςκιματα ενοχισ και να βελτιωκεί θ ποιότθτα ηωισ τθσ.  
ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ: Στθ διάρκεια τθσ νοςθλευτικισ φροντίδασ τθσ αςκενοφσ, παρατθρικθκε 
μείωςθ τθσ διαμζτρου τθσ εξζλκωςθσ με ςαφι ςτοιχεία βελτίωςθσ, ελζγχκθκε θ κακοςμία, 
δεν εμφανίςτθκε λοίμωξθ, ελζγχκθκε ικανοποιθτικά ο πόνοσ και θ αιμορραγικι διάκεςθ 
του ζλκουσ τθσ αςκενοφσ. Δυςτυχώσ μετά τθν ολοκλιρωςθ των χθμειοκεραπευτικών 
ςυνεδριών θ αςκενισ κατζλθξε από τθν νόςο τθσ. 
ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ: Η εφαρμογι ολιςτικισ νοςθλευτικισ φροντίδασ  κατ’ οίκον, προςζφερε 
ςτθν αςκενι ςθμαντικά πλεονεκτιματα, όπωσ αποφυγι λοιμώξεων, ζλεγχο αιμορραγικισ 
διάκεςθσ, μείωςθ τθσ κακοςμίασ, ζλεγχο του πόνου και γενικότερα  καλφτερθ ποιότθτα 
ηωισ τθσ ίδιασ, κακώσ και του οικείου περιβάλλοντόσ τθσ. 
 


