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Στη Γενική Χειρουργική είναι χρήςιμο η δημιουργία ςτομίασ ςε αςθενείσ με ςυγκεκριμζνεσ 
ενδείξεισ που χειρουργοφνται για καλοήθη ή κακοήθη νοςήματα του πεπτικοφ ςωλήνα 
προγραμματιςμζνα ή ζκτακτα.. Η επιλογή του είδουσ τησ ςτομίασ εξαρτάται από την 
επιτελεςθείςα χειρουργική επζμβαςη, το επείγον η μη του χειρουργείου αλλά και από τον 
άρρωςτο (νόςημα και καταςκευή τησ κοιλίασ). Την τελευταία 2ετία εκτελζςθηκαν ςτο 
Τμήμα μασ 13 ειλεοςτομίεσ, 14 εγκαρςιοςτομίεσ και 30 κολοςτομίεσ αριςτεροφ κόλου. 
Επειγόντωσ εξετελζςθηκε το 35% αυτϊν. Οι επιπλοκζσ που είχαμε αφοροφςαν κατά κφριο 
λόγο το περιβάλλον δζρμα: ερεθιςμόσ, εξζλκωςη, αλλεργία ςτα υλικά κολοςτομίασ, 
ανϊμαλο δζρμα λόγω παλαιοτζρων ουλϊν, πρόπτωςη ςτομίασ, νζκρωςη χείλουσ ςτομίασ 
και υδρική-ηλεκτρολυτική απορρφθμιςη. Μόνο ςε 2 περιπτϊςεισ χρειάςτηκε χειρουργική 
αποκατάςταςη(νζκρωςη ςτομίασ και πρόπτωςη). Η ςυντηρητική αγωγή βελτίωςε ζδωςε 
λφςη ςτα περιςςότερα προβλήματα. Συμπεραςματικά: Η ςτενή μετεγχειρητική 
παρακολοφθηςη του αςθενοφσ με ςτομία είναι επιβεβλημζνη για την ζγκαιρη παρζμβαςη 
και αντιμετϊπιςη του αρρϊςτου. Η ςωςτή περιποίηςη του περιβάλλοντοσ δζρματοσ από 
τουσ οικείουσ ή ειδικό θεραπευτή είναι κφριο μζςο ςτην πρόληψη προβλημάτων από τουσ 
ιςτοφσ περί τη ςτομία.  
 
 
 


