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Οι μετεγχειρθτικζσ κιλεσ τθσ κοιλιακισ χϊρασ είναι ζνα ςυχνό πρόβλθμα που εμφανίηεται 

ςε χειρουργθμζνουσ αςκενείσ και μπορεί αν τουσ οδθγιςει ξανά ςτθν χειρουργικι 

αίκουςα.  

Συνικωσ παρουςιάηονται ςε αςκενείσ που ζχουν υποβλθκεί ςε χειρουργεία 

αγγειοχειρουργικισ (π.χ αποκατάςταςθ ανευρυςμάτων κοιλιακισ αορτισ), γενικισ 

χειρουργικισ και χειρουργικισ ογκολογίασ (π.χ κολεκτομζσ, ερευνθτικζσ κοιλίασ ) κακϊσ και 

γυκαινοκολογικισ φφςεωσ επεμβάςεισ (π.χ υςτερεκτομι).  

Για τθν ςφγκλειςθ και τθν ενίςχυςθ των κοιλιακϊν τοιχωμάτων, μετά τθν ανάταξθ του 

κθλικοφ ςάκου, χρθςιμοποιοφνται πλζγματα  ςυνθκζςτερα ςυνκετικά, κακϊσ και βιολογικά 

ςε ειδικζσ περιπτϊςεισ, ενϊ θ επζμβαςθ μπορεί να γίνει ανοιχτά ι λαπαροςκοπικά 

ανάλογα με το είδοσ τθσ κιλθσ, τισ ςυνοδζσ πακιςεισ του κάκε αςκενι κακϊσ και τθν 

εμπειρία τθσ εκάςτοτε χειρουργικισ ομάδασ.  

Στθ Αϋ Χειρουργικι κλινικι του Γ.Ν. Ακθνϊν τθν περίοδο Ιανουάριοσ 2011 – Δεκζμβριοσ 

2012 πραγματοποιικθςαν 38 επεμβάςεισ αποκατάςταςθσ μετεγχειρθτικϊν κθλϊν τθσ 

κοιλιακισ  χϊρασ (32 προγραμματιςμζνεσ, 6 ςε επείγουςα βάςθ). 

Από τισ 38 περιπτϊςεισ οι 28 αφοροφν γυναίκεσ, ςτθν μεγάλθ πλειονότθτα  των οποίων είχε 

προθγθκεί υςτερεκτομι. Στουσ άντρεσ οι κολεκτομζσ  αποτελοφν τθν πλειοψθφία των 

χειρουργείων που είχαν προθγθκεί με τισ επιπλεγμζνεσ ςκωλθκοειδεκτομζσ να 

ακολουκοφν.   

Σε 6 περιπτϊςεισ θ επζμβαςθ ζγινε λαπαροςκοπικά, ςε 2 περιπτϊςεισ ζγινε μετατροπι από 

λαπαραςκοπικι ςε ανοιχτι μζκοδο, ενϊ ςτισ υπόλοιπεσ θ επζμβαςθ πραγματοποιικθκε 

ανοιχτά εξαρχισ. Η μζςθ διάρκειασ νοςθλείασ ςτουσ αςκενείσ που χειρουργθκικανε 

λαπαρο ςκοπικά  ιταν μικρότερθ κατά 1. ¼ θμζρεσ (4 θμζρεσ Vs 5.25 θμζρεσ).  Σε 3 

περιπτϊςεισ (10%) παρατθρικθκαν ςυλλογζσ ορϊδουσ υγροφ υποδορίωσ μετά τθν ανοιχτι 

αποκατάςταςθ.  

Συμπεραςματικά 

 οι γυναικζσ που ζχουν υποβλθκεί ςε υςτερεκτομι ι καιςαρικι τομι αποτελοφν τθν 

πλειοψθφία των αςκενϊν με μετεγχειρθτικζσ κοιλιοκιλεσ ςτθν κλινικι μασ. 

 θ μζςθ διάρκεια νοςθλείασ μετά τθν λαπαροςκοπικι αποκατάςταςθ είναι 1 μζρα 

λιγότερθ 

 τοπικζσ επιπλοκζσ εμφανίςτθκαν ςτο 10% των αςκενϊν με τθν ανοιχτι μζκοδο και 

ςε κανζναν από το λαπαροςκοπικό γκρουπ.   

 

 

 


