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ΚΟΠΟ: Να παρουςιάςουμε τισ ςτομίεσ που ςυνιςτοφν μζροσ τησ χειρουργικήσ των παθήςεων 
του παχζοσ εντζρου και του ορθοφ καθϊσ και την πολιτική που ακολουθεί η κλινικήσ μασ ςτη 
διαχείριςη αυτϊν των αςθενϊν. 
ΜΕΘΟΔΟ: Εξετάςτηκαν αναδρομικά 46 αςθενείσ που υπεβλήθηςαν ςε ςτομίεσ ςτη 
χειρουργική κλινική του ΓΝ Ναυπλίου για το διάςτημα από 2008 μζχρι 2012. Οι αςθενείσ ή οι 
ςυγγενείσ α’ βαθμοφ υπογράφουν ςυναίνεςη πριν την εγχείρηςη. Η εκπαίδευςη του αςθενοφσ 
γίνεται αρχικά από τη χειρουργική και νοςηλευτική ομάδα και ςτη ςυνζχεια εποπτεφεται 
νοςηλευτικά ο αςθενήσ ςτο ςπίτι μετά την ζξοδο του από το Νοςοκομείο. Αςθενείσ με 
προφυλακτική ςτομία ή ειλεοςτομία δεν ςυμπεριελήφθηςαν ςτην μελζτη. 
ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ: 46 ςυνολικά αςθενείσ υπεβλήθηςαν ςε ςτομίεσ ςτη πενταετία 2008-2012(20 
γυναίκεσ, 26 άνδρεσ μζςη ηλικία 72 χρόνια). 36 επείγουςεσ(78%) και 10 προγραμματιςμζνεσ 
(22%) για καρκίνο ορθοφ, 29 για καλοήθεισ παθήςεισ(63%), 17 για κολοορθικό καρκίνο(37%). 8 
αςθενείσ υψηλοφ αναιςθηςιολογικοφ ρίςκου υπεβλήθηςαν ςε loop εγκαρςιοςτομίεσ(ASA IV). 8 
αςθενείσ(17%) προςήλθαν μετά εγχείρηςη Hartmann για αποκατάςταςη τησ ςυνζχειασ του 
πεπτικοφ. Ο χρόνοσ αποκατάςταςησ ζγινε 12 εβδομάδεσ μετά την αρχική εγχείρηςη. 6 
αςθενείσ(13%)παρουςίαςαν επιπλοκζσ: 1 αςθενήσ νζκρωςη ςτομίασ, 1 κοκκίωμα, 2 κήλη ςτην 
ςτομία, 2 αιμορραγία από τα χείλη τησ ςτομίασ. 
ΤΜΠΕΡΑΜΑ: Σο ποςοςτό των ςτομιϊν μετά από επείγουςα εγχείρηςη παραμζνει υψηλό 
παρ’όλο που γίνεται χρήςη ρουτίνασ ςυρραπτικϊν και διεγχειρητικοφ lavage ςτη χειρουργική 
αίθουςα. Σο ποςοςτό αυτό κφρια αποδίδεται ςτην καθυςτερημζνη προςζλευςη αυτϊν των 
αςθενϊν ςτη χειρουργική κλινική. Τπερτεροφν οι καλοήθεισ παθήςεισ ςε ςχζςη με τον καρκίνο. 
 
 
 


