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Ειςαγωγι: Σα ζλκθ από πίεςθ αποτελοφν πρόκλθςθ για τουσ επαγγελματίεσ υγείασ. 
Θεωροφνται ςυνικθ αίτια παράταςθσ χρόνου νοςθλείασ κι είναι υπεφκυνα για αρκετζσ 
περιπτώςεισ μικροβιαιμίασ. 

΢κοπόσ: Να καταδειχκεί ότι θ χειρουργικι ςε ςυνδυαςμό με τθν ςυντθρθτικι κεραπεία των 
ελκών από πίεςθ μπορεί να καταςτεί αποτελεςματικι ςτο ςτάδιο III και IV ςε κλινιρεισ 
αςκενείσ, χωρίσ να παρατθρείται ακτινολογικά οςτικι αλλοίωςθ, ςφμφωνα με τθν 
N.P.U.A.P. 

Τλικό-Μζκοδοσ: Παρουςιάηεται αςκενισ, 89 ετών, γυναίκα με ςτεφανιαία νόςο, 
ςακχαρώδθ διαβιτθ, άνοια ςε ζδαφοσ ιςχαιμικισ νόςου του εγκεφάλου και εξωπυραμιδικι 
ςυνδρομι (χρονίωσ κατακεκλιμζνθ) με επουλωμζνα ζλκθ κατακλίςεωσ ςτο παρελκόν. 
Νοςθλεφτθκε ςτθ B’ Χειρουργικι Κλινικι του νοςοκομείου  «Γ. Γεννθματάσ»  ςε κλίνθ με 
ςτρώμα αζροσ ςυνεχοφσ εναλλαςςόμενθσ χαμθλισ πίεςθσ. Σο ζλκοσ από πίεςθ εντοπίςτθκε 
ςτθ δεξιά γλουτιαία περιοχι με επζκταςθ προσ τθ μζςθ γραμμι ςε ζδαφοσ προχπάρχουςασ 
επουλωμζνθσ κατάκλιςθσ. Η αντιμετώπιςθ του ζλκουσ πίεςθσ περιελάμβανε τα εξισ ςτάδια 
κλινικισ φροντίδασ: Αρχικά χειρουργικό κακαριςμό του ζλκουσ. Εν ςυνεχεία φροντίδα του 
ζλκουσ με χθμικό κακαριςμό (ιωδιοφχο ποβιδόνθ 10% και υπεροξείδιο του υδρογόνου 3%) 
και μθχανικό κακαριςμό (πλφςεισ με άφκονο φυςιολογικό ορό, απαλό ςτζγνωμα τθσ 
πάςχουςασ περιοχισ κακώσ και χριςθ επικεμάτων-αλγινικό κορδόνι με άργυρο και 
πολυμερζσ αφρώδεσ επίκεμα).  

Αποτελζςματα: Παρατθρικθκε ταχεία εξελιςςόμενθ εποφλωςθ του ζλκουσ πίεςθσ κατά τθ 
διάρκεια κλινικισ φροντίδασ ενόσ μθνόσ. 

΢υμπεράςματα: Η νοςθλεία κατακεκλιμζνων αςκενών με ζλκθ από πίεςθ είναι 
πολυπαραγοντικι. Ο χειρουργικόσ κακαριςμόσ ςε ςυνδυαςμό με τθν κλινικι φροντίδα και 
τθν χριςθ ςτρωμάτων αζροσ ςυνεχοφσ εναλλαςςόμενθσ χαμθλισ πίεςθσ ςυνεπικουροφν 
ςτθν αποτελεςματικι εποφλωςθ των ελκών από πίεςθ.     


