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Ειςαγωγι: Η παρουςία των ελκϊν από πίεςθ αποτελεί ζνα μείηον κλινικό πρόβλθμα, το 
οποίο απαςχολεί ζντονα τουσ επαγγελματίεσ υγείασ, ιδιαίτερα ςε αςκενείσ τρίτθσ θλικίασ.  
΢κοπόσ: Να καταδειχκεί ότι με κατάλλθλθ κεραπεία και ανάλογουσ χειριςμοφσ κλινικισ 
φροντίδασ μποροφμε να αντιμετωπίςουμε αποτελεςματικά ζλκθ πίεςθσ ςταδίου III και IV. 
Τλικό-Μζκοδοσ: Παρουςιάηεται κλινιρθσ αςκενισ, γυναίκα με βεβαρυμμζνο ιατρικό 
ιςτορικό. H αςκενισ εμφάνιςε ζλκοσ πίεςθσ ςτθ δεξιά γλουτιαία περιοχι λόγω ςυνζργειασ 
ενδογενϊν και εξωγενϊν  παραγόντων  π.χ. ακινθςία, κακι διατροφι, προχωρθμζνθ θλικία, 
ζλλειψθ αιςκθτικότθτασ, υγραςία, πίεςθ και τριβι. Η αςκενισ νοςθλεφτθκε ςτθ Bʼ 
Χειρουργικι Κλινικι του νοςοκομείου «Γ. Γεννθματάσ». Σο ζλκοσ κατάκλιςθσ 
αντιμετωπίςτθκε με τα εξισ κλινικά βιματα: πρϊτον πραγματοποιικθκε χειρουργικόσ 
κακαριςμόσ του ζλκουσ πίεςθσ και δεφτερον εφαρμόςτθκε κατάλλθλθ ςυντθρθτικι 
κεραπεία αντιμετϊπιςθσ του ζλκουσ από πίεςθ. Η ςυντθρθτικι κεραπεία βαςίςτθκε ςτουσ 
εξισ χειριςμοφσ εφαρμογισ κλινικισ φροντίδασ : α) χθμικό κακαριςμό και β) μθχανικό 
κακαριςμό του ζλκουσ πίεςθσ.   
Αποτελζςματα: Μετά τον χειρουργικό κακαριςμό και τθν εφαρμογι κατάλλθλθσ 
ςυντθρθτικισ κεραπείασ παρατθρικθκε ςταδιακι εποφλωςθ του ζλκουσ πίεςθσ.  
΢υμπεράςματα: Σα ζλκθ κατακλίςεων αποτελοφν ζνα μείηον κλινικό πρόβλθμα  με τεράςτιο 
κοινωνικοοικονομικό κόςτοσ ιδιαίτερα ςε γθριατρικοφσ αςκενείσ. Η εμφάνιςθ των ελκϊν 
από πίεςθ  αντανακλά τθν ποιότθτα τθσ παρεχόμενθσ φροντίδασ υγείασ. 
 
 
 
 


