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Ειςαγωγή: Η «περιπατθτικι χειρουργικι» αποτελεί μια ευρζωσ διαδεδομζνθ εναλλακτικι 

μορφι περίκαλψθσ. Η μεγάλθ ανάπτυξι τθσ φάνθκε από τθ δεκαετία του 1980. ΢ιμερα, 

ζνα μεγάλο ποςοςτό ιατρικϊν χειρουργικϊν πράξεων ςτο  δθμόςιο και ιδιωτικό τομζα 

πραγματοποιείται ςτα πλαίςια τθσ περιπατθτικισ χειρουργικισ. Σο αυξανόμενο κόςτοσ των 

υπθρεςιϊν υγείασ, οι ολοζνα και πιο περιοριςμζνοι οικονομικοί πόροι κακϊσ και θ 

απαίτθςθ των πολιτϊν για περίκαλψθ και φροντίδα υψθλισ ποιότθτασ δθμιουργοφν ακόμθ 

πιο ζντονθ τθν ανάγκθ για ανάπτυξθ τζτοιων εναλλακτικϊν μορφϊν περίκαλψθσ αυξθμζνθσ 

αποτελεςματικότθτασ. Η εξζλιξθ τθσ βιοϊατρικισ  τεχνολογίασ ζχει επιτρζψει τθ διενζργεια 

χειρουργικϊν πράξεων χωρίσ να απαιτείται θ παραμονι του αςκενι ςτο νοςοκομείο, μετά 

το πζρασ τθσ επζμβαςθσ. 

΢κοπόσ: ΢το μεγαλφτερο από τα τριτοβάκμιασ περίκαλψθσ νοςοκομεία τθσ πρωτεφουςασ 

διενεργείται ζνασ μεγάλοσ αρικμόσ χειρουργικϊν επεμβάςεων ετθςίωσ ςτα πλαίςια τθσ 

περιπατθτικισ χειρουργικισ. ΢κοπόσ  τθσ εργαςίασ είναι να αναδείξει τα πλεονεκτιματα τθσ 

μεκόδου, ςτισ περιπτϊςεισ που υπάρχει ζνδειξθ. 

Τλικό-Μζθοδοσ: Σο υλικό αναςφρκθκε από το θλεκτρονικό μθτρϊο χειρουργικϊν 

επεμβάςεων του νοςοκομείου μασ. Αφορά χειρουργικά περιςτατικά που διενεργικθκαν 

κατά το ζτοσ 2012. Οι επεμβάςεισ αυτζσ αφοροφν τισ εξισ ειδικότθτεσ: Γενικι Χειρουργικι, 

Ορκοπεδικι, Νευροχειρουργικι, Καρδιοχειρουργικι, Χειρουργικι Θϊρακα και Αγγείων,  

Πλαςτικι Χειρουργικι, Γνακοχειρουργικι, Οφκαλμολογικι, ΩΡΛ και Ουρολογικι. Σο 

ςφνολο των επεμβάςεων αυτϊν είναι 2023 περιςτατικά. Όλεσ οι επεμβάςεισ ζγιναν υπό 

τοπικι αναιςκθςία. ΢τισ επεμβάςεισ ςυμμετείχε εκτόσ από το χειρουργό ζνασ ι δφο 

ειδικευόμενοι ιατροί και ζνασ νοςθλευτισ κυκλοφορίασ.  

Σο ςφνθκεσ κριτιριο για τθν επιλογι των αςκενϊν που κα υποβλθκοφν ςε τζτοιου είδουσ 

επεμβάςεισ είναι θ θλικία του αςκενοφσ, ςυνοδζσ πακιςεισ, προθγθκείςεσ επεμβάςεισ, 

αναφερόμενεσ αλλεργίεσ, και άλλεσ ςυμπαρομαρτοφςεσ καταςτάςεισ που επιβάλλουν ζνα 

ςωςτό monitoring και μια αυξθμζνθ αςφάλεια του αςκενοφσ, που μόνο ο χϊροσ του 

χειρουργείου μπορεί να παράςχει.   

Ζγινε αναηιτθςθ θλεκτρονικϊν πθγϊν ςτο διαδίκτυο με τισ λζξεισ κλειδιά: ambulatory 

surgery, outpatient surgery. 



Αποτελζςματα: Ζνα πλικοσ επεμβάςεων λαμβάνουν χϊρα ετθςίωσ και αφοροφν 

εξωτερικοφσ αςκενείσ. Είναι επεμβάςεισ που γίνονται ςτο ςυγκρότθμα του χειρουργείου 

εξαςφαλίηοντασ τθ μεγαλφτερθ δυνατι αςφάλεια, άνεςθ και άςθπτεσ ςυνκικεσ ςτον 

αςκενι. 

΢υμπεράςματα: Αξιολογϊντασ τα πλεονεκτιματα και τα μειονεκτιματα των υπθρεςιϊν ςε 

εξωτερικοφσ αςκενείσ θ ηυγαριά κλείνει προσ τα πλεονεκτιματα για τουσ αςκενείσ. Η 

μειωμζνθ αναμονι κακϊσ και θ μικρι αναςτάτωςθ τθσ κακθμερινότθτασ φαίνεται ότι 

υπερτεροφν. Και βζβαια όςον αφορά το νοςοκομείο, απελευκζρωςθ πθγϊν και πόρων που 

μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν για άλλουσ ςκοποφσ, απελευκζρωςθ νοςθλευτικϊν κλινϊν 

και μείωςθ του κόςτουσ των υπθρεςιϊν υγείασ. 


