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Σκοπόσ.Οι τραυματιςμοί ονυχοφόρου φάλαγγοσ δακτφλων άκρασ χείρασ μποροφν να 

αποκαταςτακοφν  

- κατά 2ο ςκοπό με εφαρμογι επικεμάτων, 

- με τθν διαμόρφωςθ κολοβϊματοσ και ςφγκλειςθ κατά 1ο ςκοπό, 

- τθν τοποκζτθςθ δερματικϊν μοςχευμάτων  

- τθν παραςκευι ομοδακτυλικϊν ι ετεροδακτυλικϊν κρθμνϊν.  

Σκοπόσ τθσ εργαςίασ είναι να εςτιάςει ςτισ τεχνικζσ αποκατάςταςθσ ελλειμμάτων 

ακροδακτφλων και να προτείνει ζναν αλγόρικμο αντιμετϊπιςισ τουσ.  

Υλικό και μζκοδοσ. Αναδρομικι μελζτθ κακϊςεων-ελλειμμάτων ακροδακτφλων, που 

αντιμετωπίςκθκαν ςτθν Kλινικι μασ το 2012. Αποκαταςτάκθκαν 220 τραυματιςμοί 

ακροδακτφλων ςε 198 αςκενείσ: 156 άνδρεσ και 42 γυναίκεσ με μζςο όρο θλικίασ τα 41,1 

ζτθ (range:16-78). Ο μζςοσ χρόνοσ παρακολοφκθςθσ των αςκενϊν μασ ιταν 2,3 μινεσ.  

Αποτελζςματα.  Συχνότερα το ζλλειμμα αφοροφςε τθν τελικι φάλαγγα του μζςου 

δακτφλου (24,54%), του δείκτθ(23,63%) και ακολουκοφν αντίχειρασ, παράμεςοσ και μικρόσ. 

Πρζπει να αναφερκεί πϊσ οι περιςςότερεσ κακϊςεισ ιταν ςτο αριςτερό χζρι (59%), με 

ςυχνότερο τον τραυματιςμό ςτο μζςο δάκτυλο (30,77%), ενϊ ςτο δεξί χζρι (41%) θ 

ςυχνότερθ κάκωςθ ιταν ςτον δείκτθ (31,11%).  Το 45,0% των ελλειμμάτων 

αποκαταςτάκθκε με τοπικοφσ ι περιοχικοφσ κρθμνοφσ. Διαμόρφωςθ κολοβϊματοσ με 

βράχυνςθ τθσ τελικισ φάλαγγασ καταγράφθκε ςτο 27,8% των ελλειμμάτων και θ κάλυψθ με 

δερματικό μόςχευμα ςτο 13,9%. Οι υπόλοιπεσ κακϊςεισ αντιμετωπίςκθκαν ςυντθρθτικά. 



Καταγράφθκε πλιρθσ εποφλωςθ των δακτφλων με καλό λειτουργικό και αιςκθτικό 

αποτζλεςμα και οι αςκενείσ επζςτρεψαν ςτθν εργαςία τουσ μετά από 1,8 μινεσ. 

Συμπεράςματα. Οι κακϊςεισ τθσ ονυχοφόρου φάλαγγασ είναι πολφ ςυχνζσ και θ 

αντιμετϊπιςθ τουσ κα πρζπει να ςτοχεφει ςτθν αποκατάςταςθ του λειτουργικοφ αλλά και 

αιςκθτικοφ ελλείμματοσ του τραυματιςμζνου δακτφλου. Ο γεωμετρικόσ προςανατολιςμόσ 

του ελλείμματοσ μαηί με τισ διαςτάςεισ του κακορίηουν τθν επιλογι τθσ μεκόδου 

αποκατάςταςθσ. 

 

 

 


