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Η αποκατάςταςθ του μαςτοφ μετά μαςτεκτομι  είναι πολφ ςθμαντικι δεδομζνου ότι θ 

γυναίκα δεν βλζπει κακόλου τθν εικόνα του ακρωτθριαςμζνου εαυτοφ τθσ και ζτςι 

αποφεφγεται το ζντονο ψυχολογικό τραφμα από τθν τραυματικι επζμβαςθ τθσ 

μαςτεκτομισ. Αυτό, αποτελεί ςτοιχείο που επιδρά κετικά ςτον ψυχιςμό τθσ αςκενοφσ και 

ςυμβάλλει ςε μια περιςςότερο αιςιόδοξθ αντιμετϊπιςθ τθσ νόςου και κατ’ επζκταςθ ςτθν 

ταχφτερθ ανάρρωςθ. 

 Η ικανοποίθςθ των αςκενϊν με χειρουργικι αποκατάςταςθ του μαςτοφ μετά από 

μαςτεκτομι μετά τθν πρϊτθ μετεγχειρθτικι περίοδο μειϊνεται όταν υπάρχουν δυςμορφίεσ 

ςτο περίγραμμα του μαςτοφ που ανακαταςκευάςτθκε. 

Για τθν διόρκωςθ του περιγράμματοσ του ανακαταςκευαςμζνου μαςτοφ μία από τισ 

μεκόδουσ που χρθςιμοποιοφνται είναι θ ζκχυςθ  αυτόλογου  λίπουσ. Η τεχνικι και θ 

τεχνογνωςία  τθσ μεκόδου αυτισ είναι πλζον και οι δφο τόςο δοκιμαςμζνεσ, που 

ουςιαςτικά κεωρείται μια επζμβαςθ με ςχεδόν μθδαμινι επικινδυνότθτα και επιπλοκζσ 

χωρίσ να είναι απαραίτθτθ θ διαμονι τθσ αςκενοφσ ςτo νοςοκομείο.  

Παρουςιάηεται αςκενισ 46 ετϊν, ςτθν οποία είχε γίνει αποκατάςταςθ του αριςτεροφ 

μαςτοφ μετά μαςτεκτομι με κρθμνό TRAM (εγκάρςιο ορκό κοιλιακό μυ),προ τριετίασ. Στθν 

αςκενι παρουςιάςτθκε μια δυςμορφία τφπου step-off ςτο περίγραμμα του μαςτοφ ςτθν 

περιοχι τθσ 3θσ ϊρασ προσ το ςτζρνο.  

Αρχικά πραγματοποιικθκε ςυλλογι λίπουσ με τθν τεχνικι τθσ λιποαναρρόφθςθσ από τθν 

πλάγια κοιλιακι χϊρα υπό τοπικι αναιςκθςία και επανζγχυςι  του μετά από ειδικι 

επεξεργαςία ςε διάφορα ςθμεία του μαςτοφ. Το αποτζλεςμα κρίνεται ικανοποιθτικό τόςο 

για τθν αςκενι όςο και από τον ιατρό.   

  

                                  

 


