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Η μέση στερνοτομή αποτελεί ένα από τους συχνότερους τύπους τομών που χρησιμοποιείται σε 

καρδιοχειρουργικές επεμβάσεις. Στη διεθνή βιβλιογραφία αναφέρεται ποσοστό διάσπασης των 

χειρουργικών τραυμάτων στερνοτομής που φτάνει το 3-10%. Οι επιλογές αντιμετώπισης της 

επιπλοκής αυτής περιλαμβάνουν την χειρουργική αντιμετώπιση με χρήση μυικών ή 

μυοδερματικών κρημνών και την συντηρητική αντιμετώπιση. Η συντηρητική αντιμετώπιση 

περιλαμβάνει τόσο το χειρουργικό καθαρισμό του τραύματος, όσο και τη χρήση άλλων μεθόδων 

όπως η μηχανή VAC και η μέθοδος του PRP . 

Η συγκεκριμένη αναδρομική μελέτη αναφέρεται σε επτά περιστατικά ασθενών με διάσπαση 

τραύματος μέσης στερνοτομής, μετά από καρδιοχειρουργική επέμβαση. Οι επτά αυτοί ασθενείς 

έτυχαν συντηρητικής αντιμετώπισης με χειρουργικούς καθαρισμούς, την εφαρμογή μηχανής VAC, 

τη χρήση αλγινικών επιθεμάτων και τελικά την χρήση της μεθόδου του PRP .Με τον τρόπο αυτό 

αντιμετώπισης, οι ασθενείς πέτυχαν την πλήρη επούλωση των πληγών τους χωρίς να χρειαστεί να 

υποβληθούν σε μεγάλες χειρουργικές επεμβάσεις. Τα περιστατικά αυτά αποδεικνύουν την αξία της 

εξατομικευμένης αντιμετώπισης στον τομέα της επούλωσης των πληγών. 

 

 


