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Ειςαγωγή: Πολλοί άνκρωποι ταλαιπωροφνται από χρόνια ζλκθ – τραφματα με αδυναμία εποφλωςθσ.  
κοπόσ: Θ παρουςίαςθ τθσ εμπειρίασ μασ ςτθν αντιμετϊπιςθ χρόνιων μολυςμζνων ελκϊν – τραυμάτων με τθ χριςθ 
διαφόρων τεχνικϊν και κυρίωσ των αυτόλογων αυξθτικϊν παραγόντων προκειμζνου να προετοιμάςουμε κατάλλθλα 
τθν προβλθματικι περιοχι για τθν εφαρμογι των ενδεδειγμζνων τεχνικϊν πλαςτικισ χειρουργικισ. 
Τλικό: Τθν τελευταία εννιαετία αντιμετωπίςτθκαν 28 αςκενείσ με χρόνιο πρόβλθμα εποφλωςθσ ελκϊν ςε διάφορεσ 
ανατομικζσ κζςεισ, με ι χωρίσ ζκκεςθ ευγενϊν ανατομικϊν ςτοιχείων, διαφόρων αιτιϊν. Σε μερικοφσ αςκενείσ 
ςυνυπιρχαν κι άλλεσ επιβαρυντικζσ πακιςεισ. Θ χρονικι διάρκεια του προβλιματοσ κυμαινόταν  από 3 μινεσ ζωσ και 
13 χρόνια.   
Μζθοδοι: Προτεραιότθτα ιταν θ λιψθ καλλιζργειασ από το τραφμα. Ακολουκοφςε θ απομάκρυνςθ των νεκρωτικϊν, 
ανενεργϊν ιςτϊν με μθχανικό χειρουργικό κακαριςμό. Χρθςιμοποιοφνταν τοπικά αλοιφι  κολλαγενάςθσ και 
υδροφοβικζσ γάηεσ. Για τθν ενίςχυςθ τθσ τοπικισ κατάςταςθσ των ιςτϊν χρθςιμοποιοφνταν αυτόλογοι αυξθτικοί 
παράγοντεσ (Platelet Rich Plasma). Βελτίωςθ ςτθν κατάςταςθ του τραφματοσ προςζφερε και θ αυτόλογθ 
μεταμόςχευςθ λίπουσ κάτω από αυτό ςε επόμενο χρόνο. Ακολουκοφςε θ χριςθ δερματικοφ μοςχεφματοσ ι τοπικϊν ι 
περιοχικϊν κρθμνϊν ι integra  ι θ απευκείασ ςυμπλθςίαςθ – ςυρραφι του τραφματοσ για τθν ολοκλιρωςθ τθσ 
αποκατάςταςθσ.  
Αποτελζςματα: Θετικά για όλουσ τουσ αςκενείσ με αρνθτικοποίθςθ τθσ καλλιζργειασ (ςυχνότερα πακογόνα μικρόβια: 
Pseudomonas aeruginosa , Staphylococcus aureus, beta-hemolytic streptococci). Θ τοπικι χριςθ PRP παραγόντων 
χρειάςτθκε από 1 ζωσ 4 φορζσ ενϊ αυτόλογθ μεταμόςχευςθ λίπουσ από 1 φορά. Θ επικυμθτι βελτίωςθ επιτεφχκθκε 
ςε διάςτθμα από 3 εβδομάδεσ ζωσ 3 μινεσ. Όλοι οι αςκενείσ ςτο Follow up ( 4 μινεσ ζωσ 6 χρόνια) δεν παρουςίαςαν  
κάποιο ιδιαίτερο πρόβλθμα ζχοντασ μια ςτακερι εποφλωςθ ςτθν προβλθματικι περιοχι. 
υμπζραςμα: Ζνα χρόνιο ζλκοσ – τραφμα είναι βζβαιο ότι κα ζχει μικροβιακι αποίκιςθ.  Ο ςωςτόσ χειρουργικόσ 
κακαριςμόσ και θ προετοιμαςία του ζλκουσ – τραφματοσ βοθκάει ςτθ δυνατότθτα τθσ χριςθσ των αυξθτικϊν 
παραγόντων (PRP), τθ μεταμόςχευςθ λίπουσ, πετυχαίνοντασ τθν αρνθτικοποίθςθ των καλλιεργειϊν και τθν 
αναηωογόνθςθ των ιςτϊν, κακιςτϊντασ δυνατι τθν πραγματοποίθςθ μιασ  πλαςτικισ χειρουργικισ επζμβαςθσ  και 
δίνοντασ ζτςι λφςθ ςτο χρόνιο πρόβλθμα του αςκενοφσ.     
    
 

 


