
ΕΣΕΡΟΣΟΠΙΚΗ ΑΤΣΟΛΟΓΗ ΜΕΣΑΜΟ΢ΧΕΤ΢Η ΛΙΠΟΤ΢ ΢Ε ΟΡΟΘΕΣΙΚΟΤ΢ Α΢ΘΕΝΕΙ΢ ΓΙΑ 

ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η ΣΩΝ ΕΠΙΠΣΩ΢ΕΩΝ ΣΗ΢ ΛΙΠΟΔΤ΢ΣΡΟΦΙΑ΢ ΢ΣΟ ΠΡΟ΢ΩΠΟ 

RECONSTRUCTION OF THE LIPOATROPHY OF THE FACE IN HIV POSITIVE PATIENTS WITH 

HETEROTOPIC AUTOLOGUS FAT INJECTION 

΢ταμπολίδης Νεκτάριος, Κουράκοσ Παναγιϊτθσ, Παλλαντηάσ Ακανάςιοσ, Σακοποφλου 

Αικατερίνθ, Κοκκινάκθσ Κωνςταντίνοσ, Σςιαγκάνασ Χαράλαμποσ, Ρωμανά Κωνςταντίνα, 

Καςτανά Ουρανία 

Stampolidis Nektarios, Kourakos Panagiotis, Pallantzas Athanasios, Takopoulou Aekaterini, 

Kokkinakis Constantinos, Tsiaganas Charalampos, Romana Konstantina, Castana Ourania 

Σμιμα Πλαςτικισ και Επανορκωτικισ Χειρουργικισ, ΓΝΑ «ο Ευαγγελιςμόσ» 

 

΢ε οροκετικοφσ αςκενείσ  θ λιποδυςτροφία – λιποατροφία προςϊπου αποτελεί οδυνθρι 

πραγματικότθτα. Αν και δεν απειλεί άμεςα τθ ηωι, επθρεάηει άρδθν τθν ποιότθτά τθσ, 

προκαλϊντασ νοςθρότθτα (ςμθγματορροϊκι δερματίτιδα, ελκϊςεισ, άλγοσ)  και 

ςτιγματίηοντασ τουσ αςκενείσ κοινωνικά. Δεδομζνου ότι αποτελεί κατά κφριο λόγο 

επιπλοκι τθσ αντιρετροϊκισ κεραπείασ, μπορεί να επθρεάςει αναςταλτικά τον αςκενι και 

να τερματίςει τθ κεραπεία. 

Ακριβισ γνϊςθ του μθχανιςμοφ λιποατροφίασ μζχρι ςιμερα δεν ζχει αποδειχκεί. 

Τποκζςεισ περι μιτοχονδριακισ τοξικότθτασ, γαλακτικισ οξζωςθσ, ινςουλινοαντοχισ και 

γενετικισ επιβάρυνςθσ ζχουν διατυπωκεί. 

Χαρακτθριςτικι ςτθ λιποατροφία είναι θ απϊλεια λίπουσ από τον υποδόριο ιςτό του 

δζρματοσ και ςε εντοπιςμζνεσ περιοχζσ του προςϊπου, όπωσ χαρακτθριςτικά περικογχικά, 

παρειακά και κατά μικοσ των ρινοπαρειακϊν αυλάκων.  

Για τθν αποκατάςταςθ όγκου ςε λιποδυςτροφίεσ προςϊπου ζχουν περιγραφεί ποικίλεσ 

μζκοδοι όπωσ: 

Αυτόλογθ ετεροτοπικι μεταμόςχευςθ λίπουσ.  Αφορά τθ λιψθ λίπουσ από περιοχι του 

ςϊματοσ όπωσ οςφφ, γλουτοί ι κοιλιά, τθ διικθςθ (φίλτρο) αυτοφ και τθν ζγχυςθ ι 

εμφφτευςθ του αλλαχοφ. Πλεονεκτιματα τθσ μεκόδου θ φυςικότθτα και  διάρκεια ηωισ 

του αποτελζςματοσ και θ ζλλειψθ κόςτουσ. 

Βόειο ι ανκρϊπειο κολλαγόνο. Μειονζκτθμα τθσ μεκόδου θ βραχεία διάρκεια ηωισ, θ 

πικανότθτα αλλεργικισ αντίδραςθσ, θ επιδερμιδικι νζκρωςθ λόγω κρόμβωςθσ αγγείων και 

το υψθλό κόςτοσ. 

Ανκρϊπειο πτωματικό χόριο ι περιτονία. Περιοριςμζνθ χρθςτικότθτα. 

Ταλουρονικό οξφ. Φυςικό ςυςτατικό ανκρϊπινου ςυνδετικοφ ιςτοφ . Μειονεκτιματα: 

διάρκεια ηωισ 12 – 18 μινεσ, κόςτοσ. 



Τδροξυαπατίτθσ. Φυςικό ςυςτατικό οςτϊν και οδόντων, παρουςιάηει τθ μεγαλφτερθ 

διάρκεια ηωισ από τα λοιπά προςωρινά ενζςιμα. Αυξθμζνου κόςτουσ. 

Πολυγαλακτικό οξφ. Βιοδιαςπϊμενο ςυνκετικό πολυμερζσ. Δυο βαςικζσ τεχνικζσ ζγχυςθσ. 

΢χετικά αςφαλζσ και αποτελεςματικό. Μειονεκτιματα θ ανάγκθ επανάλθψθσ αγωγισ και 

το κόςτοσ. 

Κατά καιροφσ ζχουν περιγραφεί και θ χριςθ μόνιμων υλικϊν όπωσ ςιλικόνθ, 

μεκυλμετακριλικό, πολυτετραφλουορεκυλενιο.  

Παρουςιάηεται θ εμπειρία του τμιματόσ μασ ςτθν μζκοδο τθσ αυτόλογθσ ετεροτοπικισ 

μεταμόςχευςθσ λίπουσ για τθν αποκατάςταςθ τθσ λιποατροφίασ προςϊπου ςε οροκετικοφσ 

αςκενείσ.  

 


