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Το τραύμα αποτελεί σήμερα ένα από τα πιο δύσκολα και δισεπίλυτα προβλήματα της 

παγκόσμιας δημόσιας υγείας με οικονομικές, κοινωνικές, πολιτικές, γεωγραφικές και 

εθνικές προεκτάσεις. Στην Ελλάδα ειδικότερα η συχνότητα του τραύματος κυρίως από 

τροχαία ατυχήματα έχει πάρει κατά τα τελευταία χρόνια επικίνδυνες και ιδιαίτερα 

ανησυχητικές διαστάσεις. Aποτελεί  την πρώτη αιτία θανάτου  σε ηλικίες 1-40 ετών και την 

τρίτη αιτία θανάτου για όλες τις ηλικίες τις προηγμένες χώρες. 

Η  σωστή και έγκαιρη αντιμετώπιση του πολυτραυματία έχει ιδιαίτερη σημασία όχι μονό 

για την ίδια την έκβαση αλλά και για την άμεση Και απώτερη ποιότητα της ζωής του. 

Ο πολυτραυματίας πρέπει να εκτιμάται γρήγορα και πλήρως. Η εκτίμηση και αξιολόγηση 

του πολυτραυματία κατά το σύστημα αρχών του ATLS (αξιολόγηση ABCDE) αποδεικνύεται 

ωφέλιμο εργαλείο και ουσιαστικός οδηγός που καθορίζει τις σωστές προτεραιότητες και τις 

απαιτούμενες παρεμβάσεις που πρέπει να εφαρμοστούν από τους επαγγελματίες υγείας 

στο χώρο του νοσοκομείου. 

Στην  παρούσα εργασία γίνετε μια  προσπαθεία να τονιστούν τα ζωτικής σημασίας στάδια 

αντιμετώπισεις και εκτίμησης του πολυτραυματία΄αλλά και να δοθεί έμφαση σε όλα αυτά 

που ξεχνάμε και παραλείπουμε να εφαρμόσουμε την κρίσιμη ώρα που κάθε λεπτό 

αποτελεί πολύτιμο χρόνο για την ζωή του ασθενούς.  

 

 

1)ΚΑΤΣΙΑΩΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ: Τ.Ε ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ Γ.Ν.Α <Ο 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ> 

2)ΜΠΟΥΤΖΙΚΑΣ AΠΟΣΤΟΛΟΣ : Mcs Τ.Ε ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 

Γ.Ν.Α <Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ> 

3)ΛΙΑΠΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ : Τ.Ε ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ Γ.Ν.Α <Ο 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ> 

 


