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Ειςαγωγή: Ο ςπλινασ είναι το ενδοκοιλιακό όργανο που τραυματίηεται ςυχνότερα, κυρίωσ 

από αμβλζα τραφματα όπωσ τροχαία ατυχιματα, πτώςεισ, επικζςεισ και λιγότερο ςυχνά 

από διατιτραίνοντα τραφματα. Ο ςκοπόσ τθσ παροφςασ εργαςίασ είναι θ μελζτθ τθσ 

αντιμετώπιςθσ των κακώςεων του ςπλθνόσ, τόςο ςυντθρθτικά, όςο και χειρουργικά.  

Τλικό: Μελετικθκαν οι αςκενείσ που προςιλκαν ςτο τμιμα επειγόντων περιςτατικών με 

κάκωςθ ςπλθνόσ, μόνθ ι ςε ςυνδυαςμό με άλλεσ κακώςεισ τθν περίοδο 2010-2012. 

Αιμοδυναμικά ςτακεροί αςκενείσ με κακώςεισ ςταδίου Ι – ΙΙΙ και χωρίσ άλλεσ ενδοκοιλιακζσ 

κακώςεισ αντιμετωπίςκθκαν ςυντθρθτικα, με παρακολοφκθςθ. Αςκενείσ, αιμοδυναμικά 

αςτακείσ, με κάκωςθ ςταδίου ΙV – V, ι με πολλαπλζσ ενδοκοιλιακζσ κακώςεισ οδθγικθκαν 

άμεςα ςτο χειρουργείο. 

Αποτελέςματα: Σε ζνα ςφνολο 45 κακώςεων ςπλθνόσ, 29 αντιμετωπίςτθκαν ςυντθρθτικά 

και 16 οδθγικθκαν ςτο χειρουργείο. Εξ αυτών 14 υπεβλικθςαν ςε ςπλθνεκτομι και ςε 2 θ 

αιμορραγία επιςχζκθκε με διατιρθςθ του ςπλθνόσ. 11 εκ των χειρουργθκζντων 

παρζμειναν ςτθ Μονάδα Εντατικισ Θεραπείασ (ΜΕΘ), ενώ υπιρξαν και 5 κάνατοι. Στθν 

ομάδα τθσ ςυντθρθτικισ αντιμετώπιςθσ, θ νοςθλεία κυμάνκθκε ςτισ 4-35 θμζρεσ (διάμεςθ 

τιμι 15 θμζρεσ), 10 παρζμειναν ςτθ ΜΕΘ και 5 απεβίωςαν από λόγουσ άςχετουσ τθσ 

κάκωςθσ ςπλθνόσ. Κανζνασ αςκενισ από τθν ομάδα τθσ ςυντθρθτικισ αντιμετώπιςθσ δεν 

υπεβλικθ τελικά ςε ςπλθνεκτομι. 

υμπεράςματα: 64% των κακώςεων αντιμετωπίςκθκε ςυντθρθτικά. Οποιαδιποτε 

κνθςιμότθτα και ςτισ 2 ομάδεσ δεν οφειλόταν ςτθν κάκωςθ του ςπλθνόσ ι ςτθ χειρουργικι 

τθσ αντιμετώπιςθ. Στα τραφματα του ςπλθνόσ πρώτο και κφριο μζλθμα είναι θ επίςχεςθ τθσ 

αιμορραγίασ. Αν μπορεί όμωσ παράλλθλα να διατθρθκεί και ο ςπλθν, θ ςυντθρθτικι 

αντιμετώπιςθ είναι θ ενδεικνυόμενθ οδόσ, ειδικά αν μπορζςει να εξαςφαλιςτεί κλίνθ ΜΕΘ 

όπου ο αςκενισ κα ζχει τθν ιδανικότερθ παρακολοφκθςθ.  

 

 


