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Εμβαλωματά Ακθνά /EMVALOMATA ATHINA  
 
Κανάκθ Άννα/ KANAKI ANNA  
Σερβετά Σοφία/SERVETA SOFIA  
Γ.Ν.Α ‘’ο Ευαγγελιςμόσ’’/GENERAL HOSPITAL ‘’EVAGGELISMOS’’  
 
O όροσ δυςκρεψία αναφζρεται ςε μια κατάςταςθ κατά τθν οποία ο οργανιςμόσ δεν λαμβάνει 
τισ απαραίτθτεσ ποςότθτεσ ενζργειασ, πρωτεινϊν, βιταμινϊν και άλλων κρεπτικϊν ςυςτατικϊν 
για να διατθριςει τθν ομαλι λειτουργία των οργάνων. Η δυςκρεψία αποτελεί μεγάλο πλιγμα 
για ζνα ςφςτθμα υγείασ κακϊσ ςχετίηεται με αυξθμζνθ νοςθρότθτα, επιμικυνςθ τθσ νοςθλείασ 
και υψθλότερο κόςτοσ υγειονομικισ περίκαλψθσ. Το M.U.S.T είναι ζνα εργαλείο ανίχνευςθσ 
αςκενϊν (ενιλικεσ) που βρίςκονται ςε κίνδυνο δυςκρεψίασ-είτε είναι αδφνατα ι παχφςαρκα 
άτομα. Το διαγνωςτικό αυτό εργαλείο εφαρμόηεται προσ το παρόν μόνο ςτθ Μεγάλθ Βρετανία 
όπου ςυμπλθρϊνεται κατά τθν ειςαγωγι του αςκενοφσ ςτο νοςοκομείο και ςτθ ςυνζχεια 
επανελζγχεται ςε εβδομαδιαία βάςθ κυρίωσ, ανάλογα με τθ βαρφτθτα του περιςτατικοφ. Με 
αυτό τον τρόπο οι επαγγελματίεσ υγείασ μποροφν να ανιχνεφςουν ζγκαιρα ζνα υποκείμενο 
πρόβλθμα , όπωσ λφςθ τθσ ςυνεχείασ του δζρματοσ, εμφάνιςθ κατακλίςεων, εμφάνιςθ ελκϊν 
κτλ. Η ςυνεργαςία ιατρικοφ και νοςθλευτικοφ προςωπικοφ μαηί με διατροφολόγουσ και 
ζμπειρουσ φροντιςτζσ υγείασ –ειδικοφσ ςτθν εποφλωςθ τραυμάτων- είναι ηωτικισ ςθμαςίασ 
κακϊσ πάνω ςε αυτι τθν ςυνεργαςία ςτθρίηεται και θ ςωςτι εφαρμογι του Μ.U.S.T. Εν 
κατακλείδι, αντιμετωπίηοντασ τθ δυςκρεψία , βελτιϊνουμε τθν ποιότθτα ηωισ και μειϊνουμε 
το κόςτοσ υγειονομικισ περίκαλψθσ.  
 

 

 


