
ΤΧΕΣΙΗ ΣΗ ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΧΛΩΡΙΔΑ ΜΕ ΣΗ ΒΑΡΤΣΗΣΑ ΣΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 
ΣΟΤ ΔΙΑΒΗΣΙΚΟΤ ΠΟΔΙΟΤ 
 
τουραΐτου τζλα, Μοςχονά Στζλα, Γεϊργα Κωνςταντίνα, Χερολίδου Ελζνη, 
Μπαλωμενάκη Μαρία, Κωνςταντινίδου Ελζνη, Μαρακομιχελάκησ Γιϊργοσ, 
Βαϊδάκησ Εμμανουήλ. 
 
Δϋ Παθολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «ο Ευαγγελιςμόσ», Αθήνα 
 
BACTERIAL FLORA AND SEVERITY OF DIABETIC FOOT INFECTION 
 
Stouraitou Stela, Moschona Stela, Georga Konstantina Herolidou Eleni, 
Balomenaki Maria, , Konstantinidou Eleni, Marakomichelakis George, Vaidakis 
Emmanuel. 
 
4th Department of Internal Medicine, Evangelismos General Hospital, Athens. 
 
Ειςαγωγή: Οι λοιμϊξεισ του «διαβητικοφ ποδιοφ» (ΔΠ) απαιτοφν ταχεία 
κάλυψη με αντιβιοτικά ευρζοσ φάςματοσ. Η εμπειρική χορήγηςη αντιβιοτικϊν 
προχποθζτει τη γνϊςη των ςυχνότερα υπεφθυνων μικροοργανιςμϊν. 
κοπόσ: Η καταγραφή των εξωνοςοκομειακϊν παθογόνων μικροβίων 
παραγόντων ςτισ λοιμϊξεισ του ΔΠ και η ςυςχζτιςη τουσ με τη βαρφτητα τησ 
βλάβησ. 
Τλικό και Μζθοδοι: Μελετήθηκε η μικροβιακή χλωρίδα τησ πρϊτησ 
καλλιζργειασ ςε 107 αςθενείσ, 66 άνδρεσ, με λοίμωξη ΔΠ. Ελήφθηςαν εν τω 
βάθει καλλιζργειεσ κατά την πρϊτη επίςκεψη πριν από την ζναρξη 
αντιμικροβιακήσ χημειοθεραπείασ.,  
Αποτελζςματα: Απομονϊθηκαν 157 μικροργανιςμοί (1.80+1.21 μικρόβια ανά 
αςθενή). Σε 21 άτομα με αμιγϊσ νευροπαθητικό ΔΠ απομονϊθηκαν 37 
μικροβιακά ςτελζχη (2.18+1.01 μικρόβια / αςθενή) και ςε 86 με 
νευροϊςχαιμικό ΔΠ 120 ςτελζχη (1.71+1.2 μικρόβια / αςθενή) p=NS. Από το 
ςφνολο των 157 απομονωθζντων ςτελεχϊν το 44.59% ήταν Gram (+), το 
40.76% Gram (-), το 10.83% ήταν αναερόβια και το 6% μφκητεσ. Οι ςυχνότεροι 
μικροργανιςμοί μεταξφ των Gram (+) ήταν ο Staph. aureus (37%) και ο 
εντερόκοκκοσ (31%), ενϊ μεταξφ των Gram (-) ήταν τα Klebsiella spp. (17%), τα 
Pseudomonas spp. (14%), τα Proteus spp. (12.5%) και η Ε. coli (12.5%). Στισ 
ήςςονοσ βαρφτητασ λοιμϊξεισ ςφμφωνα με την ταξινόμηςη κατά Wagner και 
ςτα αμιγϊσ νευροπαθητικά ζλκη διαπιςτϊθηκε επικράτηςη των Gram (+) 
βακτηρίων. Στισ μονομικροβιακζσ καλλιζργειεσ επικρατοφςαν τα Gram (+) και 
κυρίωσ ο Staph. aureus. 
υμπεράςματα: Στισ ήςςονοσ βαρφτητασ εξωνοςοκομειακζσ λοιμϊξεισ 
ςυνιςτάται η χορήγηςη αντιβιοτικϊν κυρίωσ ζναντι των Gram (+) μικροβίων 
με αντιςταφυλοκκοκική δράςη, ενϊ ςτισ βαρφτερεσ λοιμϊξεισ  τα 
χορηγοφμενα αντιβιοτικά πρζπει να παρζχουν επαρκή κάλυψη και ζναντι των 
Gram (-) μικροβίων. 


