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Ειςαγωγι: Οι ςθμαντικζσ διαφοροποιιςεισ ςτα κλινικά χαρακτθριςτικά και τα 
εργαςτθριακά ευριματα μεταξφ των νευροπακθτικϊν και νευροϊςχαιμικϊν 
ποδιϊν, μποροφν να εξθγιςουν τθ διαφορετικι ζκβαςθ των λοιμϊξεων ςε 
περιπτϊςεισ ςυνφπαρξθσ διαβθτικισ μακροαγγειοπάκειασ.  
Σκοπόσ: Η ςυγκριτικι μελζτθ των κλινικοεργαςτθριακϊν χαρακτθριςτικϊν των 
λοιμϊξεων ςε αμιγϊσ νευροπακθτικό και νευροϊςχαιμικό διαβθτικό πόδι και θ 
ςυςχζτιςι τουσ με τθν ζκβαςθ. 
Υλικό: Μελετικθκαν τα κλινικά χαρακτθριςτικά τθσ λοίμωξθσ του διαβθτικοφ 
ποδιοφ ςε 107 αςκενείσ, 66 άνδρεσ και 41 γυναίκεσ, μζςθσ θλικίασ 
66.26+10.99 ζτθ. 
Μζκοδοι: Η διάγνωςθ τθσ αποφρακτικισ αρτθριοπάκειασ ζγινε με 
υπερθχογραφικζσ μεκόδουσ και τθσ περιφερικισ νευροπάκειασ με τθν κλινικι 
εξζταςθ. 
Αποτελζςματα: Από τουσ 107 αςκενείσ 86 (80.37%) είχαν ιςχαιμικό ι 
νευροϊςχαιμικό διαβθτικό πόδι και 21 (19.63%) αμιγϊσ νευροπακθτικό. Οι 
αςκενείσ με νευροπακθτικό πόδι ιταν μικρότερθσ θλικίασ (58.59+12.17 vs 
68.13+9.90 ζτθ, p=0.001) και είχαν υψθλότερα επίπεδα γλυκοηυλιωμζνθσ 
αιμοςφαιρίνθσ (9.36+2.4 vs 8.24+1.51%, p=0.048). Δεν διαπιςτϊκθκαν 
διαφορζσ ωσ προσ το φφλο και τθ διάρκεια του διαβιτθ. Οι λοιμϊξεισ των 
ιςχαιμικϊν ποδιϊν ιταν βαρφτερεσ (Wagner 3-5) ςυγκριτικά με των αμιγϊσ 
νευροπακθτικϊν ποδιϊν. Όςον αφορά το είδοσ των πακογόνων 
μικροργανιςμϊν διαπιςτϊκθκε μία τάςθ επικράτθςθσ των Gram (+) ςτα 
νευροπακθτικά πόδια, ενϊ ςτα ιςχαιμικά πόδια θ ςυχνότθτα ανεφρεςθσ Gram 
(+) και Gram (-) μικροργανιςμϊν ιταν θ ίδια.  
Συμπεράςματα: Η φπαρξθ αποφρακτικισ αρτθριοπάκειασ και θ επακόλουκθ 
ιςχαιμία επθρεάηει δυςμενϊσ τθ βαρφτθτα και τθν ζκβαςθ τθσ λοίμωξθσ του 
διαβθτικοφ ποδιοφ. Σε αςκενείσ με ιςχαιμικό διαβθτικό ζλκοσ θ ςυχνότερθ 
ανάπτυξθ Gram (-) μικροργανιςμϊν, θ μικρότερθ τοπικι μερικι πίεςθ 
οξυγόνου και θ κακι ρφκμιςθ του διαβιτθ ςυμβάλλουν ςτθ χειρότερθ ζκβαςθ. 


