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Εισαγωγή: Οι λοιμϊξεισ του «διαβθτικοφ ποδιοφ» (ΔΠ) αποτελοφν τθ 
ςυχνότερθ αιτία ακρωτθριαςμοφ μεταξφ των ατόμων με ςακχαρϊδθ 
διαβιτθ. 
΢κοπός: Η διερεφνθςθ των παραγόντων κινδφνου για ακρωτθριαςμό ςε 
άτομα με λοίμωξθ του ΔΠ.   
Υλικό και Μζκοδοι: Μελετικθκαν 107 αςκενείσ, 66 άνδρεσ και 41 γυναίκεσ, 
μζςθσ θλικίασ 66.26+10.99 ετϊν. Το είδοσ τθσ λοίμωξθσ του ΔΠ εκτιμικθκε 
με κλινικζσ και απεικονιςτικζσ μεκόδουσ. Η διάγνωςθ τθσ αποφρακτικισ 
αρτθριοπάκειασ ζγινε υπερθχογραφικά και τθσ περιφερικισ νευροπάκειασ 
κλινικά. 
Αποτελέσματα:  Το 80.37% των αςκενϊν είχαν ιςχαιμικό ι νευροϊςχαιμικό 
ΔΠ. Από το ςφνολο των αςκενϊν 43 (40.2%) υποβλικθκαν ςε μείηονα ι 
ελάςςονα ακρωτθριαςμό, 38 με ιςχαιμικό και 5 με αμιγϊσ νευροπακθτικό 
ΔΠ. Η ςυχνότθτα των ακρωτθριαςμϊν ιταν ςθμαντικά μεγαλφτερθ ςτουσ 
αςκενείσ με ιςχαιμικό ΔΠ ζναντι αυτϊν με νευροπακθτικό (44.2%vs23.8%, 
p=0.03). Από τουσ 38 αςκενείσ με ιςχαιμικό ΔΠ που ακρωτθριάςτθκαν, οι 21 
(55.26%) υποβλικθκαν ςε μείηονα ακρωτθριαςμό, ενϊ οι 17 (44.73%) 
υποβλικθκαν ςε ελάςςονα. Η πικανότθτα ακρωτθριαςμοφ ιταν μεγαλφτερθ 
ςε άτομα μικρότερθσ θλικίασ και ςε εκείνα με χαμθλότερθ ςυςτολικι 
αρτθριακι πίεςθ ςφυρϊν. Ο ακρωτθριαςμόσ ςυςχετίςτθκε επίςθσ κετικά με 
το κάπνιςμα (p=0.021), το ιςτορικό προθγθκζντοσ ακρωτθριαςμοφ (p=0.01), 
τθ βαρφτθτα τθσ λοίμωξθσ ςφμφωνα με τθν ταξινόμθςθ κατά Wagner 
(p<0.001), τθν φπαρξθ οςτεομυελίτιδασ (p=0.049) και τισ ακραίου τφπου ι 
πολυεςτιακζσ βλάβεσ. Συμπεράςματα:  Η ςυχνότθτα των ακρωτθριαςμϊν 
παραμζνει υψθλι και αφορά κυρίωσ αςκενείσ με ςυνυπάρχουςα 
αποφρακτικι αρτθριοπάκεια ι προθγθκζντα ακρωτθριαςμό. Η ςοβαρότθτα 
τθσ λοίμωξθσ, θ εντόπιςθ και θ βαρφτθτα των αρτθριακϊν βλαβϊν 
αποτελοφν κακοριςτικοφσ προγνωςτικοφσ παράγοντεσ για τθν ζκβαςθ του 
ΔΠ. Από τουσ παράγοντεσ καρδιαγγειακοφ κινδφνου το κάπνιςμα ςχετίηεται 
με μεγαλφτερθ πικανότθτα ακρωτθριαςμοφ.  


