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Η δημιουργία στομίας σε ένα χειρουργικό ασθενή αποτελεί μια χειρουργική πράξη 

που αλλάζει την ποιότητα ζωής του ασθενούς . Είτε πρόκειται για επέμβαση που 

αφορά κακοήθη νόσο είτε για καλοήθη νόσο του εντερικού σωλήνα η ποιότητα ζωής 

του ασθενούς μεταβάλλεται σημαντικά παρά  το ότι για τον χειρουργό αποτελεί μικρό 

μέρος μιας μεγαλύτερης επέμβασης. 

Η καλή χειρουργική τεχνική αλλά και ο σωματότυπος του ασθενούς (παχύς ασθενής , 

χειρουργικές ουλές ή δυσμορφίες του σώματος) εξασφαλίζουν την αρτιότερη 

χειρουργική επέμβαση και ποιότητα και δεν επιβαρύνει ιδιαίτερα τον άρρωστο.  

Οι επιπλοκές που μπορούν να προκύψουν αφορούν την ίδια τη στομία (πρόπτωση, 

εισολκή , νέκρωση κ.λπ) αλλά και το περιβάλλον δέρμα (ερεθισμός , εξέλκωση , 

διαπύηση  και πρόπτωση).Η λήψη μέτρων ανακούφισης των ανωτέρω επιπλοκών 

είναι σαφώς έργο  της μετεγχειρητικής  εκπαίδευσης των αρρώστων και των οικείων 

του στην αντιμετώπιση της νέας κατάστασης.  

Βεβαίως και η ιατρική παρακολούθηση και εξέταση του αρρώστου από τον 

χειρουργό του. 

Όλα τα ανωτέρω θα αναλυθούν εκτενώς και θα επικεντρώσουμε την προσοχή μας 

στην σωστή χειρουργική τεχνική και τις εμπλοκές που προκύπτουν από τις στομίες.          


