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Ειςαγωγή: Παρουςιάηεται θ εμπειρία τθσ Κλινικισ μασ, από τθ χριςθ του ΢υςτιματοσ 
Εφαρμογισ Αρνθτικισ Πίεςθσ (΢.Ε.Α.Π.), κατά τα τελευταία οκτϊ χρόνια. Οι ενδείξεισ 
εφαρμογισ τθσ κεραπείασ αυτισ ιταν οξζα και χρόνια τραφματα, ποικίλθσ αιτιολογίασ και 
ζκταςθσ, όπωσ και θ χριςθ του ωσ πιεςτικι επίδεςθ δερματικϊν αυτομοςχευμάτων και 
τεχνθτοφ χορίου. 
 
Τλικό και Μζθοδοι: Αποτελεί αναδρομικι μελζτθ τθσ περιόδου ΢επτεμβρίου 2004 - 
Ιανουαρίου 2013. ΢υμπεριλιφκθκαν 237 αςκενείσ με ελλείμματα ποικίλθσ αιτιολογίασ, 
χρονιότθτασ και ζκταςθσ. Πιο αναλυτικά, θ εφαρμογι του ςυςτιματοσ αυτοφ 
πραγματοποιικθκε ςε 118 αςκενείσ με ελλείμματα των κάτω άκρων, ςε 75 με ελλείμματα τθσ 
πρόςκιασ και οπίςκιασ επιφάνειασ κορμοφ, ςε 26 με ελλείμματα άνω άκρων και τζλοσ ςε 18 
αςκενείσ με ελλείμματα κεφαλισ-τραχιλου. Ο μζςοσ όροσ εφαρμογισ του ςυςτιματοσ, ιταν 
13,3 θμζρεσ. 
 
Αποτελζςματα: Διαπιςτϊκθκε, ςε όλεσ τισ περιπτϊςεισ εφαρμογισ του ΢υςτιματοσ 
Εφαρμογισ Αρνθτικισ Πίεςθσ (΢.Ε.Α.Π.), ςθμαντικι επιτάχυνςθ ςτθ βελτίωςθ τθσ κλινικισ 
εικόνασ, με ανάπτυξθ κοκκιϊδουσ ιςτοφ, μείωςθ του εκκριτικισ τάςθσ του τραφματοσ, 
νεοαγγειογζνεςθ, υποχϊρθςθ του ιςτικοφ οιδιματοσ και φφεςθ των ςθμείων τοπικισ 
φλεγμονισ. Σο γεγονόσ αυτό, επζτρεψε τθ χριςθ απλοφςτερων μεκόδων αποκατάςταςθσ 
(δερματικά αυτομοςχεφματα – τεχνθτό χόριο). ΢ε άλλεσ περιπτϊςεισ, θ γριγορθ αυτι 
βελτίωςθ τθσ εποφλωςθσ των ελλειμμάτων επζτρεψε τθ διενζργεια πλζον ςφνκετων 
επεμβάςεων αποκατάςταςθσ. 
 
΢υμπζραςμα: Σο ΢φςτθμα Εφαρμογισ Αρνθτικισ Πίεςθσ αποτελεί μια ςφγχρονθ (ζχοντασ 
ειςζλκει πλζον, ςτθ ‘‘ Κλίμακα Αποκατάςταςθσ’’), εφχρθςτθ και αξιόπιςτθ μζκοδο κεραπείασ 
τραυμάτων και ελλειμμάτων που βελτιϊνει τισ τοπικζσ ςυνκικεσ των τραυματικϊν (οξζων – 
χρονίων) επιφανειϊν και επιταχφνει ςθμαντικά τον χρόνο εποφλωςθσ αυτϊν. ΢υμβάλει κετικά 
ςτθ μείωςθ τθσ νοςθρότθτασ, ελαχιςτοποιεί τον χρόνο νοςθλείασ μειϊνοντασ παράλλθλα και το 
ςυνολικό κόςτοσ. 


