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Η κεραπεία με αρνθτικι πίεςθ χρθςιμοποιϊντασ τισ ειδικζσ ςυςκευζσ VAC (vacuum-assisted 
closure) είναι πλζον μια καλά τεκμθριωμζνθ τεχνικι για τον χειριςμό και τθν εποφλωςθ 
επιπλεγμζνων τραυμάτων. ΢υχνά, τζτοια τραφματα προκφπτουν μετά από επικετικό χειρουργικό 
κακαριςμό για νεκρωτικζσ λοιμϊξεισ μαλακϊν μορίων (ΝΛΜΜ). ΢τθν εργαςία αυτι 
παρουςιάηουμε τθν εμπειρία μασ ςε δυο αςκενείσ ενδοφλζβιουσ χριςτεσ εξαρτθςιογόνων 
ουςιϊν που αντιμετωπίςκθκαν με VAC για ΝΛΜΜ. Οι αςκενείσ ιταν μια γυναίκα 25 ετϊν κι ζνασ 
άνδρασ 34 ετϊν, οροκετικοί ςτον HCV, που προςιλκαν ςτα επείγοντα με οίδθμα ςτισ 
μθροβουβωνικζσ χϊρεσ και κλινικά ςθμεία βαριάσ ςιψθσ. Σο υπερθχογράφθμα και θ αξονικι 
τομογραφία ανζδειξαν βαριά κυτταρίτιδα, ςυλλογζσ υγροφ και νζκρωςθ των προςβεβλθμζνων 
περιτονιϊν και υποκείμενων μυϊν. Και οι δυο υποβλικθκαν ςε επείγον επικετικό κακαριςμό των 
νεκρωμζνων ιςτϊν ςτο χειρουργείο και μετά από περίπου 48 ϊρεσ εφαρμογι τθσ ςυςκευισ VAC. 
Η βελτίωςθ τθσ κλινικισ εικόνασ και θ αναςτροφι τθσ δυςλειτουργίασ των οργάνων ιταν άμεςθ 
κι εντυπωςιακι, ενϊ θ μετεγχειρθτικι πορεία ιταν ανεπίπλεκτθ. Η πλιρθσ ςυρραφι των 
τραυμάτων ιταν εφικτι τθν 25θ και 38θ μετεγχειρθτικι θμζρα αντίςτοιχα και οι αςκενείσ ζλαβαν 
εξιτιριο χωρίσ καμία διαταραχι ςτθ κινθτικότθτα των κάτω άκρων. ΢τα πλεονεκτιματα τθσ 
μεκόδου περιλαμβάνονται θ ςυνεχισ απομάκρυνςθ και μζτρθςθ των υγρϊν που παράγει το 
τραφμα ςε προκακοριςμζνο ςυλλζκτθ, θ αποφυγι κακθμερινϊν αλλαγϊν διευκολφνοντασ τθ 
νοςθλεία του αςκενι, θ επιτάχυνςθ τθσ εποφλωςθσ και τελικισ ςυρραφισ του τραφματοσ και θ 
δυνατότθτα άμεςθσ κινθτοποίθςθσ του αςκενι. Όλα αυτά, όμωσ, προχποκζτουν τθν επιμζλεια 
από μια ςυγκεκριμζνθ ομάδα ιατρϊν και νοςθλευτϊν προκειμζνου να επιτευχτεί θ όςο το δυνατό 
άριςτθ ζκβαςθ των αςκενϊν αυτϊν. 

 

 

 


