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Eltcaywyn: To Aspdoidnua elval pia cuyvr TUTAOKN UETA TNV adaipeon Tou HaoToU Kol
TWV oUoToLYWV paoxaAlaiwv Aepdadévwv Aoyw ocuvnBwg kakonBelag. Metatl 10% kot 64%
TWV YUVOLKWV aVEPEPAV CUUMTWHLATO OTA AVW AKPA, 6 LAVEG EWC 3 £€TNn LETA TNV yXelpnon
ylaL TOV KapKivo Tou pJaoTou, evw Tiepimou 20% amod auteg avéntuéav Aspdoidnpua.

ZKomog: H peAétn amookomouoe otn Slepelvnon ¢ Vewtepng BLBAloypadiag oxeTikd pe
TIC TPOTEWVOUEVEG Beparmeieg yla TNV amoteAeopatiky mPoAnYn Kol OVTLUETWIILON TOU
AeudOLENHATOC TWV AVW AKPWY O YUVOLKEG LETA OO LOIOTEKTOUN.

YAwkO kot MéEBoSog : [Mpayuotomow)Bnke ovackomnon Twv  O6nNUOCLEUHEVWY
TUXOLOTIOLNHEVWY eAeyXOUEVWY SoKLUwY (RCTS) Kol Twv KATEUOUVTHPLWY YPAUUWY YLot TV
npoAndn Kat tn Bepameia Tou AeudolSNUATOC HETA amo paotektour). H avalntnon €ylwve
ot Baoelg dedopévwy PubMed, SCOPUS, Cochrane database, oe £€ykupoucg SLKTUAKOUC
TOMOUC KalL OTLG KATeuBUVTpLeEG 06NnYyleg TNG EAANVLKN G Xelpoupyikn ¢ ETatpelag.
AnoteAéoparta: H eknaideuon tng aoBevolg amoteAel onUOVTIKN TPOTEPALOTNTO AV KAl SeV
urnopet va anotpéPel TNV MpokAnon Aspdoldnuatog, unopel va kabuotepnoel oNUOVTLKA
™V ePdAVLON KaL VO LELWOEL TNV EVTOON TOU. INUAVTIKEG Sladopég apatnprndnkoy pHetafl
Twv acBevwv O0ov adopd TNV eudavion tou Asudoldnpatog Aoyw Stadopwv otn
Aettoupylknp Sopn Tou Agpdlkol OCUCTHUOTOG. 2TA BePATMEUTIKA TIPOYPAUUATO TIOU
npoteivovtal, meplhappavovtal, mepibeon, AOKNOEL;, XELPOUAAAKTLKI) TIPOXETEUCH TOU
Aeudikol vypou, mpodulaktik dpovtida Tou dépuatoc Kal odnyieg yLa thv dppovtida tng
ooBevouc oto omitl. Elval moAl onpavtikd va fekvnosl €ykalpa n Beparmeia, kabwg ot
0oBeveig rou Eekivnoav Bepamnela og <12 PAVEG Ao To TTPWTO CUUMTWHATA ElXav KAAUTEPN
£€EAEN amd autég mou Eekivnoav Bepameia> 12 pAves. H XELPOUOAAKTIKA TTAPOXETEVCN TOU
Aeudlkol vypou, Otav yilvetal owotd, aufdvel tnv KukAodopia tou Agudlkol uvypou
niepinmou eikool popég, evw avtiBeto amotéAsopa dEpel n €vtovn mieon Twv Aspdayysiwv.
Tupnepdaopata: Ou yuvaike¢ mou Kwduvelouv va epdavicouv 1 embewvwbel To
Aeudoidnpa toug sival onpavtiko va akoAouBolv uylevh Statpodr], va eAéyxouv To BApog
TOUG KOL VO OCUUUETEXOUV OFf TOKTIKEG €£LOLIKEC Oeparmeieg Aspudilkng amooupudopnong
EmutAéov pe TNV Aoknon to Aepdiko cuotnuo evepyomoleital kot kKukAodopel To Aepudiko
UypO o GO TO CWHA PELWVOVTAG TOV Kivouvo Aepdoldnpatog.
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