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Τα ξανκελάςματα είναι ζνασ τφποσ επίπεδων ξανκωμάτων που εντοπίηονται ςτθν 
περιοφκαλμικι χϊρα και ςυχνά ςυνοδεφονται με διαταραγμζνθ ςφνκεςθ λιποπρωτεινϊν, 
όπωσ χαμθλά επίπεδα τθσ υψθλισ πυκνότθτασ λιποπρωτείνθσ (HDL).Αυτό ςυμβαίνει ςε 
άτομα με τφπου ΙΙ υπερλιπιδαιμία. Πάντωσ είναι δυνατόν να παρουςιαςκοφν και ςε 
φαινομενικά φυςιολογικά, όςον αφορά τα λιπίδια, άτομα ενϊ παραμζνει άγνωςτο αν οι 
αςκενείσ που κα εμφανίςουν ξανκελάςματα ζχουν προδιάκεςθ για πρόωρθ 
ακθρωμάτωςθ. Κλινικά επρόκειτο για επίπεδεσ κίτρινεσ πλάκεσ γφρω από τουσ οφκαλμοφσ, 
που είναι ςυχνά ςυμμετρικζσ και προςβάλλουν και τα τζςςερα βλζφαρα. Τα ξανκελάςματα 
ζχουν τθν τάςθ να εξελίςςονται και να γίνονται μόνιμα.  Οι βλάβεσ αυτζσ δεν ζχουν καμιά 
προδιάκεςθ για κακοικεια και δεν επθρεάηουν τθν όραςθ. Επιδθμιολογικά, εμφανίηονται 
ςυχνότερα ςτισ γυναίκεσ ςε ποςοςτό 32% και ςτουσ άνδρεσ κατά 17,4%. Η μζςθ θλικία 
εμφάνιςθσ είναι από 40 ζωσ 50 ετϊν, ενϊ ανευρίςκονται ςυχνότερα ςτον μεςογειακό 
πλθκυςμό και ςτουσ αςιάτεσ.  Οι αςκενείσ που πάςχουν από ξανκελάςματα επιςκζπτονται 
τον ιατρό κυρίωσ για αιςκθτικοφσ λόγουσ.  Θεραπευτικά, υπάρχουν πολλζσ επιλογζσ για τθν 
αφαίρεςι τουσ όπωσ θ χριςθ Laser CO2, χθμικοφ peeling, θ διακερμοπθξία, θ 
κρυοκεραπεία και θ χειρουργικι αφαίρεςθ με τισ μεκόδουσ τθσ πλαςτικισ χειρουργικισ. 
Ωςτόςο,  μετά τθ κεραπεία το 40% των ξανκελαςμάτων ενδζχεται να υποτροπιάςει εντόσ 
του πρϊτου ζτουσ. Οι υποτροπζσ ςυνδζονται κυρίωσ με άτομα που πάςχουν από τφπου ΙΙ 
υπερλιπιδαιμία. Στθν παροφςα ανακοίνωςθ κα παρουςιαςκοφν δυο περιςτατικά 
ξανκελαςμάτων, εμφανιηόμενα από ετϊν, χωρίσ ιςτορικό υπερλιπιδαιμίασ που 
αντιμετωπίςτθκαν ςτθν Δερματολογικι Κλινικι του Νοςοκομείου  μασ με χειρουργικι 
αφαίρεςθ. 
 
 

http://www.emedi.gr/s/typos

