
Η ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΧΡΟΝΙΩΝ ΕΛΚΩΝ 

 ΣΕ ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

Organizing and running practices on chronic ulcers in outpatients clinic of a 

regional hospital in Greece  

Μύτης Γεώργιος, 

Γενικός Χειρουργός, Διευθυντής Χειρουργικής,Γ.Νοσοκομείου Λαμίας 

Μπριστιάνου Μαγδαληνή, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’ Παθολογικής 

κλινικής, Γ.Νοσοκομείου Λαμίας 

Υπεύθυνοι ιατροί Εξωτερικού Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού  

Περίληψη: 

 Οι ανάγκες ιατρικές και κοινωνικο-οικονομικές για την δημιουργία, οργάνωση και 

λειτουργία εξωτερικού ιατρείου διαβητικού ποδιού με μετεξέλιξη και σε ιατρείο 

αντιμετώπισης α) χρονίων ελκών τραυματικής, αγγειακής και άλλης αιτιολογίας 

β) κατακλίσεων άλλοτε άλλης αιτιολογίας και γ) επιπολής παθολογικων  ιστικών 

διαταραχών και λοιμώξεων μαλακών μορίων, μας  οδήγησαν στην πραγματοποίηση 

αυτού του εγχειρήματος. 

Η επιβράβευση ήλθε μέσα από τα πρώτα βήματα της λειτουργίας του ιατρείου. 

Έτσι σε μια 2ετία λειτουργίας του ιατρείου (2011 και 2012) είχαμε μια αύξηση της 

τάξεως του 8% στην προσέλευση των ασθενών 224 (2011) έναντι 

242(2012),καλύτερα θεραπευτικά αποτελέσματα και σημαντικού βαθμού βελτίωση 

της ποιότητας ζωής , σε πάρα πολλούς χρόνιους ασθενείς με διάφορα νοσήματα και 

το σημαντικότερο, μειώθηκαν κατά 54% περίπου  οι ακρωτηριασμοί το 2011 έναντι 

του 2010 και κατά 33,34% το 2012 έναντι του 2010 ενώ αντίθετα υπήρξε μια αύξηση 

του 2012 έναντι του 2011 κατά 45%. 

Τα προβλήματα (διαδικαστικά-εγκατάστασης-εξοπλισμού-εκπαίδευσης-συνεργασίας-

επικοινωνίας-προσωπικού κ.λ.π.) σε μεγάλο βαθμό ξεπεράστηκαν και παρά τις 

μεγάλες ανάγκες ,που ανακύπτουν, εκ των συσσωρευμένων δυσκολιών, 

ευελπιστούμε στη περαιτέρω αναβάθμιση του ρόλου του ιατρείου προς ευόδωση των 

σκοπών του.   
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Abstruct:  

Medical and social-economic needs lead us to create, organize and operate 

the outpatients diabetic foot clinic , in order to treat a) chronic traumatic, 

vascular b) various other reason ulcers.and c) superficial tissues disorders 

and soft tissue infections, led us to the realization of this project The award 

came through the first steps of operating the clinic. 

So in a 2 practice run years (2011 and 2012) we had  

 an increase of 8% in the attendance of patients 224 (2011) vs. 242 

(2012) 

  better therapeutic results and significant improvements in the quality 

of life in many chronically ill with various diseases and most 

importantly 

  decrease by approximately 54% on amputations in 2011 compared to 

2010 and by 33.34% in 2012 compared to 2010, while, there was an 

increase in 2012 compared to 2011 by 45% . 

Various problems largely overcome, and despite the great needs that arise 

from the accumulated difficulties, we hope to further enhance of the role of 

diabetic foot outpatients clinic to gain our goals. 

 

 

 


