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Τα χρόνια έλκη αποτελούν μείζονα αιτία νοσηρότητας, υποβαθμίζουν την ποιότητα 

ζωής και αποτελούν σοβαρό κοινωνικοοικονομικό πρόβλημα. Ανάλογα με την 

παθογένεια της βλάβης διακρίνονται σε φλεβικά , αρτηριακά , διαβητικά και 

κατακλίσεις. Ο ρόλος του Γενικού Ιατρού στην αντιμετώπιση των χρόνιων ελκών 

αφορά στην πρόληψη, στη θεραπεία και στην αποκατάσταση των παθήσεων που 

οδηγούν στη δημιουργία των ελκών καθώς επίσης και στη σωστή αντιμετώπιση των 

ελκών όταν πλέον αυτά έχουν εμφανιστεί στους ασθενείς. Ο σημαντικός ρόλος του 

Γενικού Ιατρού στην αντιμετώπιση των χρόνιων ελκών δεν σταματά στον ασθενή 

αλλά επεκτείνεται και στο ίδιο το σύστημα υγείας το οποίο αποφορτίζεται σε 

σημαντικό βαθμό από την παροχή των υπηρεσιών του. Η συμβολή του Γενικού 

Ιατρού στην αντιμετώπιση των χρόνιων ελκών είναι μεγάλη και βοηθά στην μείωση 

της νοσηρότητας και της θνητότητας του πληθυσμού και ιδιαίτερα των ατόμων που 

αποτελούν ομάδα κινδύνου για την εμφάνισή τους. 

 


