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Μια από τις πιο γνωστές επιπλοκές του λεμφοιδήματος είναι η λοίμωξη των 
μαλακών μορίων. Επιπλέον είναι γνωστό ότι πολλές φορές υποτροπιάζουσες 
λοιμώξεις του δέρματος και  των υποκείμενων ιστών μπορούν  να οδηγήσουν 
στην εμφάνιση λεμφοιδήματος. Οι συχνότερες λοιμώξεις του δέρματος που 
σχετίζονται με το λεμφοίδημα είναι η κυτταρίτιδα, 
το  ερυσίπελας, η λεμφαγγειίτιδα και η λεμφαδενίτιδα. Ο ιατρός όταν καλείται 
να θεραπεύσει μια λοίμωξη μαλακών μορίων πρέπει να προβεί αρχικά 
στην ταυτοποίηση του παθογόνου αιτίου. Σημαντικό για την 
αντιμετώπιση είναι το στάδιο του λεμφοιδήματος στο όποιο βρίσκεται το 
προσβληθέν άκρο. Αμέσως μετά πρέπει να ξεκινά η χορήγηση του 
αντιμικροβιακής αγωγής. Δεν έχει ακόμα αποσαφηνιστεί το χρονικό 
διάστημα για το οποίο πρέπει να χορηγούμε προφυλακτική αντιμικροβιακή 
αγωγή σε υποτροπιάζουσες λοιμώξεις. Χρειάζονται περαιτέρω μελέτες ώστε  
να διευκρινιστούν οι νεώτερες  θεραπευτικές αγωγές  που σχετίζονται με την 
μείωση  του κινδύνου επανεμφάνισης της λοίμωξης  σε ασθενείς με 
λεμφοίδημα. 
 


