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Η εφαρμογή Τοπικής Αρνητικής Πίεσης είναι μια καθιερωμένη μέθοδος 

αντιμετώπισης ιστικών ελλειμμάτων. Κατά την εφαρμογή του όμως είναι 

δυνατόν να ανακύψουν διάφορα προβλήματα τα οποία πολλές φορές αν δεν 

αντιμετωπιστούν μπορεί να κάνουν αδύνατη τη συνέχιση της θεραπείας με 

αυτήν τη μέθοδο. 

Στο τμήμα Πλαστικής και Επανορθωτικής Χειρουργικής του ΓΝΑ «ο 

Ευαγγελισμός» η χρήση του VAC είναι πολύ συχνή και τα προβλήματα που 

παρουσιάζονται είναι: Πόνος κατά την εφαρμογή της αρνητικής πίεσης, η 

ύπαρξη αποκαλυμμένων οστών, η ύπαρξη αγγείων στο ιστικό έλλειμμα, η 

φλεγμονή. Επίσης ύπαρξη νεκρωμάτων, σημεία διαφυγής της υποπίεσης, η 

ύπαρξη υλικών εξωτερικής οστεοσύνθεσης στην περιοχή. Βλάβη της 

συσκευής υποπίεσης – ακινητοποίηση του ασθενούς, έλλειψη αναλώσιμων 

υλικών  VAC, πολύ μεγάλες κοιλότητες και ανάγκη αποκατάστασης 

λειτουργικών περιοχών. Όλα τα ανωτέρω αντιμετωπίστηκαν με επιτυχία. 

Πιθανότατα θα υπάρχουν και άλλα προβλήματα και παγίδες στην εφαρμογή 

του VAC. Η γνώση όμως της αντιμετώπισης των αναφερομένων θα 

αποτελέσει μια βοήθεια στη σωστή εφαρμογή της χρήσιμης αυτής μεθόδου. 


