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Τμιμα Πλαςτικισ και Επανορκωτικισ Χειρουργικισ, ΓΝΑ «ο Ευαγγελιςμόσ» 
 
 
Σκοπόσ αυτισ τθσ μελζτθσ είναι να ςυγκρίνει τθ χριςθ των υποκατάςτατων δζρματοσ ςε 
ςυνδυαςμό με δερματικό αυτομόςχευμα ζναντι μυικϊν κρθμνϊν για τθν αποκατάςταςθ 
ςφνκετων ελλειμμάτων με ςυνοδό αποκάλυψθ του υποκείμενου οςτοφ. Η αποκατάςταςθ 
αυτοφ του είδουσ των ελλειμμάτων αποτελεί βαςικό κομμάτι τθσ πλαςτικισ χειρουργικισ 
και ταυτόχρονα μια πρόκλθςθ για τον πλαςτικό χειρουργό κακϊσ εςτιάηεται ςτθ 
διαχείρθςθ ελλειμμάτων προκαλοφμενα από τραφμα, ζγκαυμα, κακοικεισ όγκουσ ι χρόνιεσ 
πακιςεισ (ζλκθ από πίεςθ, νευροπακθτικά ζλκθ, περιφερικι αγγειοπάκεα, ΣΔ).  
Στόχοσ τθσ αποκατάςταςθσ είναι θ κάλυψθ του οςτοφ με μαλακά μόρια εξαςφαλίηοντασ 
ταυτόχρονα καλι λειτουργθκότθτα και αποδεκτό αιςκθτικό αποτζλεςμα. 
Η μθ ζγκαιρθ αποκατάςταςθ μπορεί να οδθγιςει ςε μια ςειρά επιπλοκϊν οι οποίεσ 
δυνθτικά ςυμβάλλουν ςτθν αυξθμζνθ κνθτότθτα των αςκενϊν αυτϊν. 
Όταν ζχει καταςτραφεί και το περιόςτεο, βάςει τθσ επανορκωτικισ ςκάλασ που 
χρθςιμοποιείται ςτθ Πλαςτικι Χειρουργικι, θ αποκατάςταςθ αυτοφ του τφπου των 
ελλειμμάτων πρζπει να γίνεται με κρθμνό. Οι μυικοί κρθμνοί αποτελοφν τθ μζκοδο 
εκλογισ. 
Στισ μζρεσ μασ με τθ βοικεια τθσ βιοτεχνολογίασ τα χοριακά υποκατάςτατα δζρματοσ 
αποτελοφν ζνα ιςχυρό εργαλείο, με αποτζλεςμα να παρατθρείται ελαττωςθ των ενδείξεων 
χρθςιμοποίθςθσ των κρθμνϊν. Η χριςθ των χοριακϊν υποκατάςτατων πλζον κεωρείται μια 
δόκιμθ μζκοδοσ για τθν αποκατάςταςθ ςφνκετων ελλειμμάτων. 
Παρουςιάηονται περιςτατικά αςκενϊν ςε οριςμζνουσ εκ των οποίων θ αποκατάςταςθ των 
ελλειμμάτων με αποκάλυψθ οςτοφ επιτεφχκθκε με τθ χριςθ μυικϊν κρθμνϊν ενϊ ςε μία 
άλλθ ομάδα χρθςιμοποιικθκαν χοριακά υποκατάςτατα δζρματοσ. Πρόκειται κυρίωσ για 
ανοιχτά κατάγματα των κάτω άκρων, κερμικά και θλεκτρικά εγκαφματα κακϊσ και 
ελλείμματα λόγω χρόνιων ελκϊν. 
Μετά από ζνα διάςτθμα 6 – 12 μθνϊν παρακολοφκθςθ τόςο τα αιςκθτικά όςο και τα 
λειτουργικά αποτελζςματα κρίκθκαν ικανοποιθτικά και ςτισ δυο ομάδεσ αςκενϊν. 
Συμπεραςματικά μποροφμε να ποφμε πωσ τα χοριακά υποκατάςτατα δζρματοσ,  
χρθςιμοποιοφμενα ςωςτά, δθμιοφργθςαν ζνα νζο δόκιμο ςκαλοπάτι ςτθν επανορκωτικι 
ςκάλα ανάμεςα ςτα δερματικά μοςχεφματα και τουσ κρθμνοφσ, μειϊνοντασ τθ βαρφτθτα 
των επεμβάςεων με καλά αποτελζςματα και μικρό ποςοςτό επιπλοκϊν. 
 


