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Οι εγκαυματίεσ είναι κφματα ατυχιματοσ ςτο οποίο θ κερμότθτα ιταν βαςικό ςτοιχείο με 
αποτζλεςμα να ζχουν υποςτεί, ςε ποικίλο βακμό, εγκαφματα ςε μζρθ του ςϊματοσ ι / και του 
προςϊπου τουσ. Μεταφράηοντασ τθν τραυματικι αυτι εμπειρία ςε ψυχολογικοφσ όρουσ, 
διαφαίνεται ότι τόςο θ εμπειρία όςο και οι ψυχολογικζσ αντιδράςεισ και τα ςυμπτϊματα τα 
οποία παρουςιάηουν ςε ςφντομο χρονικό διάςτθμα μετά το περιςτατικό κα μποροφςαν να 
κεωρθκοφν ωσ θ αρχι ανάπτυξθσ τθσ Διαταραχισ Μετατραυματικοφ Στρεσ. Όμωσ, μια 
διάγνωςθ είναι ικανοποιθτικι να ςυμπεριλάβει τθν ςοβαρότθτα τθσ εμπειρίασ και τα χρόνια 
προβλιματα που δθμιουργοφνται ςτουσ εγκαυματίεσ μετά το περιςτατικό ι απλά προςφζρει 
μια απλι επεξιγθςθ ςε μια πολφπλοκθ ςειρά ψυχολογικϊν αντιδράςεων και δυςκολιϊν; 
 
Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ ιδιαίτερεσ δυςκολίεσ που αντιμετωπίηουν τα άτομα τα οποία ζχουν 
υποςτεί ζγκαυμα (όπωσ λειτουργικζσ διαταραχζσ, δυςμορφίεσ και αιςκθτικά προβλιματα)  
βαςικόσ ςτόχοσ τθσ παροφςασ ερευνθτικισ μελζτθσ ιταν θ διερεφνθςθ τθσ ςυμπτωματολογίασ 
που παρουςιάηουν μετά τθν εμπειρία τουσ κακϊσ επίςθσ και τθν εξζλιξθ των δυςκολιϊν / 
ςυμπτωμάτων τουσ χωρίσ τθν παροχι οποιαςδιποτε ψυχολογικισ / ψυχιατρικισ παρζμβαςθσ / 
κεραπείασ. 
 
Το δείγμα αποτελείτο από 37 άτομα τα οποία είχαν υποςτεί ζγκαυμα μεταξφ Ιανουαρίου και 
Μαρτίου 2005 και είχαν παρακολουκθκεί ωσ εςωτερικοί και / ι εξωτερικοί αςκενείσ ςτο τμιμα 
πλαςτικισ χειρουργικισ του Μακάρειου Νοςοκομείου Λευκωςίασ. Αξιολογικθκαν για πρϊτθ 
φορά από τον Φεβρουάριο 2005 μζχρι τον Απρίλιο 2005 με τθν χριςθ των ψυχομετρικϊν 
ερωτθματολογίων BAI, BDI και RIES.  Από το αρχικό δείγμα 22 άτομα επαναξιολογικθκαν ζνα 
χρόνο αργότερα χρθςιμοποιϊντασ τα ίδια ψυχομετρικά εργαλεία. 
 
Τα αποτελζςματα ζδειξαν ότι τα άτομα τα οποία ζχουν υποςτεί ζγκαυμα, εκτόσ τθσ τυπικισ 
ςυμπτωματολογίασ Διαταραχισ Μετατραυματικοφ Στρεσ παρουςιάηουν και ςειρά 
ςυμπτωμάτων τα οποία παρεμποδίηουν τθν επιτυχι επαναφορά τουσ ςτο προ-τραυματικό 
επίπεδο και ποιότθτα ηωισ τουσ. 
 


