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EΙ΢ΑΓΩΓΗ: Ο πόνοσ των εγκαυματιών κατά τθ διαδικαςία τθσ περιποίθςθσ των τραυμάτων 
ζχει απαςχολιςει τθν επιςτθμονικι κοινότθτα παγκοςμίωσ. Πζρα από το ςτιγμιαία 
δυςαρζςκεια που προκαλεί, αυτόσ επιβαρφνει τθν ποιότθτα του φπνου, το επίπεδο 
ικανοποίθςθσ και λειτουργικότθτασ των αςκενών, ενώ ςυμβάλλει ςτο άγχοσ και μετζπειτα 
ςτο  μετατραυματικό ςφνδρομο των αςκενών. Για τθν αντιμετώπιςθ του ζχουν δοκιμαςκεί 
ςυνδυαςμοί φαρμάκων, αλλά και εναλλακτικζσ μζκοδοι  

΢ΚΟΠΟ΢ ΜΕΛΕΣΗ΢: Η ανίχνευςθ και διερεφνθςθ τθσ αποτελεςματικότθτασ  των 
εναλλακτικών μεκόδων που δοκιμάηονται για τθν αντιμετώπιςθ του πόνου των 
εγκαυματιών, ενθλίκων και παιδιών,  κατά τισ αλλαγζσ των εγκαυμάτων, ςυνδυαηόμενεσ με 
τθν κλαςςικι φαρμακευτικι αναλγθτικι αγωγι 

ΤΛΙΚΟ-ΜΕΘΟΔΟ΢: Αναηθτικθκαν δθμοςιευμζνεσ μελζτεσ από το 2000 μζχρι ςιμερα, 
ςχετικζσ με το κζμα, από διεκνείσ επιςτθμονικζσ βάςεισ δεδομζνων, ελλθνικά και ξζνα 
ζντυπα επιςτθμονικά περιοδικά και πρακτικά ιατρικών-νοςθλευτικών ςυνεδρίων. 
Χρθςιμοποιικθκαν λζξεισ-κλειδιά όπωσ πόνοσ, εγκαυματίεσ, αλλαγζσ εγκαυμάτων  

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ ΑΝΑ΢ΚΟΠΗ΢Η΢: Η εξατομικευμζνθ μουςικοκεραπεία, διάφορεσ τεχνικζσ 
χαλάρωςθσ, αλλά και θ κετικι ςυμπεριφορά του νοςθλευτικοφ προςωπικοφ ςυςχετίςτθκαν 
κετικά με τθ μείωςθ του άγχουσ και τθσ μυϊκισ ζνταςθσ. Επίςθσ, θ χριςθ τθσ εικονικισ 
πραγματικότθτασ, από τθν απλι μορφι τθσ τθλεόραςθσ μζχρι τθ ςφνκετθ με τα 
videogames,  είχε κετικά αποτελζςματα, τόςο ςε ενιλικεσ όςο και ςε παιδιά, λόγω τθσ 
απόςπαςθσ τθσ προςοχισ και τθσ ενίςχυςθσ τθσ καλισ διάκεςθσ. Σζλοσ, αναφζρεται ότι θ 
χριςθ των εναλλακτικών μεκόδων μείωςε τθν απαιτοφμενθ ποςότθτα των αναλγθτικών.  
 

΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ: Οι εναλλακτικζσ μζκοδοι αντιμετώπιςθσ του πόνου των εγκαυματιών 
φαίνεται ότι μποροφν να ςυνδυαςκοφν με τθν κλαςςικι φαρμακευτικι αγωγι. Η  
εφαρμογι τουσ κα μποροφςε να κακιερωκεί, εφόςον υπάρξουν και άλλεσ ζρευνεσ, που να 
επιβεβαιώνουν τθ κετικι τουσ επίδραςθ 


