
ΙΔΙΑΙΣΕΡΟΣΗΣΕ΢ ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙ΢Η΢ ΕΓΚΑΤΜΑΣΩΝ ΢Ε Α΢ΘΕΝΕΙ΢ ΣΡΙΣΗ΢ ΗΛΙΚΙΑ΢ 
 
Παλλαντηάσ Ακανάςιοσ, Κουράκοσ Παναγιϊτθσ, Σταμπολίδθσ Νεκτάριοσ, Σταςινόπουλοσ 
Ιωάννθσ, Φάςςαρθσ Ανδρζασ, Αποςτόλου Χριςτίνα, Παπαδοποφλου Μαρία, Καρϊνθ 
Αναςταςία, Καςτανά Ουρανία 
Pallantzas Athanasios, Kourakos Panagiotis, Stampolidis Nektarios, Stasinopoulos Ioannis, 
Fassaris Andreas, Apostolou Christina, Papadopoulou Maria, Karoni Anastasia, Castana 
Ourania 
 
Τμιμα Πλαςτικισ και Επανορκωτικισ Χειρουργικισ, ΓΝΑ «ο Ευαγγελιςμόσ» 
 
 
Τα εγκαφματα αποτελοφν τθ τζταρτθ κατά ςειρά αιτία κανάτου από τραφμα μεταξφ των 
ανκρϊπων θλικίασ μεγαλφτερθσ των 65 ετϊν. Ο κίνδυνοσ κανάτου από ζνα ζγκαυμα 
ςχετίηεται με τθν ζκταςθ και το βάκοσ του εγκαφματοσ, τθ μεγάλθ θλικία, τθ παρουςία 
ειςπνευςτικοφ εγκαφματοσ, τισ ςυνοδζσ πακιςεισ, τισ ςυνυπάρχουςεσ κακϊςεισ και το 
κθλυκό γζνοσ. Η διαχείρθςθ θλικιωμζνων αςκενϊν με ζγκαυμα παραμζνει μία δφςκολθ 
πρόκλθςθ λόγω των κλινικϊν, θκικϊν και κοινωνικϊν προβλθμάτων που ανακφπτουν τόςο 
κατά τθ διάρκεια τθσ νοςθλείασ τουσ, όςο και μετά τθν ζξοδό τουσ από το νοςοκομείο. 
Επιδθμιολογικά οι θλικιωμζνοι εγκαυματίεσ αςκενείσ παρουςιάηουν αυξθμζνθ 
κνθςιμότθτα και κνθτότθτα ςε ςφγκριςθ με νζουσ αςκενείσ με τον ίδιο βακμό και ζκταςθ 
εγκαφματοσ. Σε αυτό ςυνθγορεί θ παρουςία ςτουσ θλικιωμζνουσ αςκενείσ οριςμζνων 
παραγόντων κινδφνου όπωσ: προχπάρχουςεσ πακιςεισ   (Σακχαρϊδθσ Διαβιτθσ , 
Στεφανιαία Νόςοσ) , μειωμζνθ πνευμονικι εφεδρεία, υποπρωτειναιμία, μειωμζνθ 
ανταπόκριςθ ςτθ φλεγμονθ και ςτθ ςιψθ  κακϊσ και φτωχι μικροκυκλοφορία. 
Η προβλεπόμενθ αναηωογόνθςθ με υγρά (ςυνικωσ κατά Parkland ) αποτελεί κρίςιμθ 
ςυνιςτϊςα τθσ πρϊιμθσ φροντίδασ ενόσ θλικιωμζνου εγκαυματία , ωςτόςο κα πρζπει κάκε 
φορά να προςαρμόηεται ανάλογα με τισ ςυνοδζσ πακιςεισ του αςκενοφσ. 
Η ςχολαςτικι φροντίδα των εγκαυματικϊν επιφανειϊν είναι άκρωσ ςθμαντικι για τθν 
καλφτερθ δυνατι πρόγνωςθ. Παρ’ όλα αυτά θ ςχετιηόμενθ με τθν θλικία ζκπτωςθ του 
ανοςοποιθτικοφ ςυςτιματοσ , θ πικανι υποπρωτειναιμία λόγω κακισ διατροφισ κακϊσ και 
ο μακροχρόνιοσ  κλινοςτατιςμόσ του θλικιωμζνου αςκενοφσ προδιακζτουν ςε αφξθςθ τθσ 
πικανότθτασ επιμόλυνςθσ των τραυματικϊν επιφανειϊν , κακυςτερθμζνθ εποφλωςθ 
αυτϊν όπωσ επίςθσ και ςε μία ςειρά ςυςτθματικϊν επιπλοκϊν ( ARDS , SIRS, νεφρικι 
ανεπάρκεια). 
Με βάςθ τα παραπάνω θ αντιμετϊπιςθ ενόσ θλικιωμζνου εγκαυματία κα πρζπει να 
βαςίηεται ςτθν πρϊιμθ εςχαρεκτομι και κάλυψθ των ολικοφ πάχουσ εγκαυμάτων, ςτθν 
ιδιαίτερθ διατροφικι υποςτιριξθ και τζλοσ ςτθ γριγορθ κινθτοποίθςθ του αρρϊςτου. 


