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΢κοπόσ: Η δθμιουργίασ κατάκλιςθσ κατά τθν διάρκεια μεγάλθσ χειρουργικισ επζμβαςθσ 
αποτελεί ανεπικφμθτο ςυμβάν, που δεν ζχει απαςχολιςει ιδιαίτερα  τθν ιατρικι 
βιβλιογραφία, αφοφ ςυχνά οι επιπτϊςεισ του υποβακμίηονται. Βρζκθκε ότι 8.5% των 
αςκενϊν που υπόκεινται ςε χειρουργικι επζμβαςθ διάρκειασ άνω των 3 ωρϊν 
αναπτφςςουν οξζωσ κατακλίςεισ. Για τθν δθμιουργία τουσ, ενοχοποιοφνται κατά κφριο λόγο 
θ παρατεταμζνθ επί του ςϊματοσ άςκθςθ πίεςθσ ςτο χειρουργικό τραπζηι, ενϊ 
ςυνυπάρχουν και άλλοι ςθμαντικοί επιβαρυντικοί παράγοντεσ, που ςυμβάλλουν ςτθν οξεία 
ανάπτυξθ κατακλίςεων.  
Τλικό-Μζθοδοσ: Το τελευταίο εξάμθνο του 2011, αντιμετωπίςαμε δζκα αςκενείσ, που 
ανζπτυξαν κατακλίςεισ κατά τθν διάρκεια μεγάλων χειρουργικϊν επεμβάςεων 
Καρδιοχειρουργικισ, Ουρολογίασ και Γεν. Χειρουργικισ. Οκτϊ ιταν άνδρεσ και δφο 
γυναίκεσ. Επτά αςκενείσ ζπαςχαν από ςακχαρϊδθ διαβιτθ. Οι κατακλίςεισ ιταν ςταδίου 
IIου, ΙΙΙου και IVου με εντόπιςθ τθν ιεροκοκκυγικι περιοχι και τισ πτζρνεσ. Κανζνασ από τουσ 
αςκενείσ δεν υποβλικθκε ςε χειρουργικι επζμβαςθ για ςφγκλειςθ τθσ κατάκλιςθσ του. Οι 
κατακλίςεισ αντιμετωπίςκθκαν με χειρουργικοφσ κακαριςμοφσ, αντιβίωςθ και κλειςτι 
επίδεςθ.  
Αποτελζςματα: Σε 5 αςκενείσ που μπορζςαμε να παρακολουκιςαμε ςτο Τ.Ε.Ι., θ κατάκλιςθ 
τουσ επουλϊκθκε μετά από χρονικό διάςτθμα που κυμαινόταν από 23 μζχρι και 54 θμζρεσ.  
΢υμπεράςματα: Οι αςκενείσ που υπόκεινται ςε μεγάλθσ διάρκειασ χειρουργικι επζμβαςθ 
κεωροφνται αναπόφευκτα ςαν αςκενείσ υψθλοφ κινδφνου ανάπτυξθσ κατακλίςεων. Λόγω 
του ότι ο χρόνοσ τθσ επζμβαςθσ δεν μπορεί να μεταβλθκεί, θ πρόλθψθ με τθν μείωςθ των 
αςκοφμενων πιζςεων πάνω ςτο ςϊμα και θ κατά το δυνατό αντιμετϊπιςθ των παραγόντων 
που ευνοοφν τθν ανάπτυξθ τουσ, κα μποροφςε να ελαχιςτοποιιςει  τθν νοςθρότθτα  και το 
οικονομικό κόςτοσ των διεγχειρθτικϊν κατακλίςεων 
 
 

 


