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ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ: Σρόποι, μζςα και ςθμαςία τθσ περιποίθςθσ κατακλίςεων ςτο ςπίτι και ο ρόλοσ 

τθσ ΠΦΤ. 

΢ΚΟΠΟ΢: Η ανάλυςθ και αξιολόγθςθ των νεότερων δεδομζνων για τθν περιποίθςθ των 

κατακλίςεων κατακεκλιμζνων αςκενϊν ςτο ςπίτι με ςκοπό τθν καλφτερθ οργάνωςθ, 

αποτελεςματικότθτα και τθν ςυνδρομι τθσ ΠΦΤ ςτθν προςπάκεια αυτι. 

ΤΛΙΚΟ – ΜΕΘΟΔΟ΢:  Ζγινε επιλεκτικι αναςκόπθςθ τθσ βιβλιογραφίασ ςε ςυγγράμματα 

θλεκτρονικά περιοδικά και ζντυπα, για τθν αποτφπωςθ των νζων τάςεων και τθσ γνϊμθσ 

που επικρατεί για τθν ςπουδαιότθτα τθσ περιποίθςθσ των κατακλίςεων ςτο ςπίτι και τον 

ρόλο τθσ ΠΦΤ ςε αυτι. 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: Από τα άρκρα που χρθςιμοποιικθκαν, αποδεικνφεται θ ςθμαςία τθσ 

ςωςτισ περιποίθςθσ των κατακλίςεων ςτο ςπίτι, αλλά και τα μζςα και οι τρόποι για τθν 

αποτελεςματικότερθ περιποίθςι τουσ, που αποτελοφν τα επικζματα, θ εναλλαγι κζςεων 

ςε τακτά χρονικά διαςτιματα, τα ειδικά ςτρϊματα, θ εφαρμογι αρνθτικισ πίεςθσ,  θ 

πλοφςια δίαιτα ςε βιταμίνεσ μζταλλα και ιχνοςτοιχεία, κεραπεία με υπεριχουσ, θ χριςθ 

μελιοφ αλλά και ο χειρουργικόσ κακαριςμόσ. Σα μζςα αυτά αλλά και αξιολογϊντασ όλεσ τισ 

παραπάνω μεκόδουσ μποροφν να αποτελζςουν ςθμαντικό όπλο ςτα χζρια τθσ ΠΦΤ, με 

ςκοπό τθν καλφτερθ αντιμετϊπιςθ των κατακλίςεων ςτο ςπίτι κάνοντασ ςθμαντικό το ρόλο 

τθσ ΠΦΤ τόςο ςτθν πρόλθψθ πικανϊν επιπλοκϊν όςο και ςτθν αντιμετϊπιςθ. 

΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ: Η ανάγκθ για τθν καλφτερθ αντιμετϊπιςθ των κατακλίςεων ςτο ςπίτι 

είναι ολοζνα και αυξανόμενθ και εκτιμάται ότι ςτο μζλλον κα βρίςκεται ςτα χζρια των 

επαγγελματιϊν υγείασ τθσ ΠΦΤ και κα βαςίηεται ςτθν ικανότθτα αυτϊν να κάνουν 

βελτιϊςεισ ςτθν ποιότθτα ηωισ των αςκενϊν όςο και ςτθν αντιμετϊπιςθ των κατακλίςεων. 

Η ζγκαιρθ και ςωςτι αντιμετϊπιςθ μειϊνει τθ μελλοντικι επιδείνωςθ των κατακλίςεων. 

 

 

 


