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Τα ζλκθ εκ πιζςεωσ ι κατακλίςεισ αποτελοφν ζνα ςθμαντικό και ςυνικωσ χρόνιο πρόβλθμα 

το οποίο αφορά τθ ειδικότθτα τθσ Πλαςτικισ Χειρουργικισ. Λόγω των ςοβαρών ςυνοδών 

προβλθμάτων που ςυνικωσ παρουςιάηουν οι αςκενείσ με κατακλίςεισ (παραπλθγία, 

διαβιτθσ κ.α.), θ αντιμετώπιςθ τουσ αποτελεί πρόκλθςθ για τον Πλαςτικό Χειρουργό. Στθν 

εργαςία αυτι παρουςιάηεται ο τρόποσ αντιμετώπιςθσ αςκενών με ζλκθ εκ πιζςεωσ ςτθν 

Κλινικι Πλαςτικισ Χειρουργικισ και Εγκαυμάτων του Γ.Ν. Λευκωςίασ  κατά τθν περίοδο 

2007-2012, βαςιηόμενοι ςτο πρωτόκολλο αξιολόγθςθσ κατακλίςεων. Συνολικά 

αντιμετωπίςτθκαν 734 αςκενείσ ,εκ των οποίων οι  48 χειρουργικά. Μια ποικιλία 

επικεμάτων,  ςυςτιματα αρνθτικισ πίεςθσ, επαναλαμβανόμενοι χειρουργικοί κακαριςμοί 

και αποφυγι άςκθςθσ πίεςθσ αποτζλεςαν τα μζτρα ςυντθρθτικισ αντιμετώπιςθσ. Η 

επιλογι για οριςτικι χειρουργικι αντιμετώπιςθ βαςίςτθκε ςε ςτοιχεία που ςυλλζχκθκαν με 

βάςθ το πρωτόκολλο αξιολόγθςθσ κατακλίςεων και περιελάμβανε κυρίωσ τθν χριςθ 

τοπικών κρθμνών (μείηων γλουτιαίοσ, τείνων τθν πλατεία περιτονία, προωκθτικοί V-Y, 

περιςτροφικοί κ.α.) και ςπανιότερα τθν εκτομι του ζλκουσ και τθν άμεςθ ςυρραφι. 

 

 


